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Topic:­ Nutrition and Health

Diet of a protein energy malnourished child should be rich in:/ ▀ोटीन­ऊजा└ कुपोिषत बŗे के आहार को ______ म┼ समृο होना चािहए:

1. Protein/ ▀ोटीन

2. Spices / मसालों

3. Both of the above/ उपरो۵ त दोनों

4. Carbohydrate/ काब╕हाइड├ ेट

Correct Answer :­

Both of the above/ उपरो۵ त दोनों

Which of the following measure helps in the prevention of malnutrition in children?/ इनम┼ से कौन­सा उपाय बŗो ंम┼ कुपोषण
की रोकथाम करने म┼ मदद करता है?

1. Family planning and space of birth/ पδरवार िनयोजन एवं बŗो ंके जП म┼ अЋराल

2. All of the above/ उपयु└♣ सभी

3. Nutrition Education/ पोषण सѕЖी िशāा

4. Promotion of breast feeding/ ּהनपान को बढ़ावा

Correct Answer :­

All of the above/ उपयु└♣ सभी

Which of the following is not an important parts of treatment of diarrhea is/are:/ इनम┼ से कौन दּה के उपचार का महβपूण└
भाग नही ंहै/ह╒?

1. To prevent dehydration from occurring, if possible/ यिद सјव हो तो िनज└लीकरण होने की रोकथाम करना

2. To treat dehydration quickly if it does occur/ यिद िनज└लीकरण हो जाए तो उसका तेज़ी से उपचार करना

3. To feed the child/ बŗे का पेट भरना

4. To include oily and spicy food in the diet/ आहार म┼ तैलीय और मसालेदार भोजन शािमल करना

Correct Answer :­

To include oily and spicy food in the diet/ आहार म┼ तैलीय और मसालेदार भोजन शािमल करना

Which one of the following is a rich source of protein?/ इनम┼ से कौन, ▀ोटीन का समृο ▬ोत है?

1. Fruits/ फल

2. Soybean/ सोयाबीन

3. Milk/ दूध

4. Rice/ चावल

Correct Answer :­

Soybean/ सोयाबीन

Good source of vitamin C is:/ िवटािमन C का समृο ▬ोत ह╒:

1. Fresh fruits and Vegetables/ फल व सεлयां

2. Cereals/ अनाज
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3. Pulses/ दाल

4. Milk/ दूध

Correct Answer :­

Fresh fruits and Vegetables/ फल व सεлयां

According to ICMR 2010 the energy requirement of a sedentary male is:/ ICMR 2010 के अनुसार िनεװय पु╛ष हेतु ऊजा└
आवפकता है:

1. 2320 kcal/2320 िकलोकैलोरी

2. 2730 kcal/2730 िकलोकैलोरी

3. 3490 kcal/3490 िकलोकैलोरी

4. 1900 kcal/1900 िकलोकैलोरी

Correct Answer :­

2320 kcal/2320 िकलोकैलोरी

Which of the following is a goal of antenatal care?/ इनम┼ से कौन ▀सवपूव└ देखभाल का एक लĉ है?

1. To keep the mother healthy/ माता को ּת埈�थ रखना

2. To help prevent problems like low birth weight and newborn infections/ जП के समय भार सामाР से कम होना एवं नवजात िशशु के सं╡मण आिद
समּקाओ ंकी रोकथाम म┼ मदद करना

3. To have a normal delivery/ सामाР ▀सव करवाना

4. All of the above/ उपयु└♣ सभी

Correct Answer :­

All of the above/ उपयु└♣ सभी

Which Energy source should be avoided during pregnancy?/ गभा└व埈�था म┼ िकस ऊजा└ ▬ोत से बचना चािहए?

1. Alcohol/ ए№ोहल

2. Carbohydrate/ काब╕हाइड├ ेट

3. Protein / ▀ोटीन

4. Fat/ वसा

Correct Answer :­

Alcohol/ ए№ोहल

The process by which an individual's immune system becomes fortified against an agent is known as:/ वह ▀ि╡या,
िजसके ύारा יε♣ का ▀ितरāा तЎ, िकसी एज┼ट के िव╛ο ۴ढ़ीकृत हो जाता है, _____ कहलाती है:

1. Immunization/ ▀ितरāीकरण

2. Both of the above/उपरो۵ त सभी

3. None of the above/ उपरो♣ म┼ से कोई नही ं

4. Vaccination/ टीकाकरण

Correct Answer :­

Both of the above/उपरो۵ त सभी

Raised cortisol level lowers growth hormone and so the child becomes:/ कॉिट└सोल का बढ़ा ╟आ ּהर वृεο हॉम╕न म┼ कमी कर
देता है िजससे बŗा ______ हो जाता है:

1. Obese/ मोटापा╣ּה

2. All of the above/ उपयु└♣ सभी

3.Wasted/ āय से पीिड़त

4. Stunted/ वृεοरोध से पीिड़त
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Correct Answer :­

Stunted/ वृεοरोध से पीिड़त

Maternal under nutrition effects:/ माता को सामाР से कम पोषण िमलने से _____ पर ▀भाव पड़ता है:

1. Both of the above/ उपरो♣ दोनों

2. None of the above/ उपरो♣ म┼ से कोई नही ं

3. Quantity of breast milk/ माँ के दूध की मा╨ा

4. Quality of breast milk/ माँ के दूध की गुणवΟा

Correct Answer :­

Both of the above/ उपरो♣ दोनों

Which one of the following pair is incorrect?/ इनम┼ से कौन­सा जोड़ा गलत है?

1. Polio­ Monkey/ पोिलयो ­ बГर

2. Plague­ Rat/ Юेग ­ चूहा

3. Tapeworm­ Pig/ फीता कृिम ­ शूकर

4. Malaria­ Mosquito/ मलेδरया ­ मŜर

Correct Answer :­

Polio­ Monkey/ पोिलयो ­ बГर

Which of the following functions performed by the protein in the body?/ शरीर म┼ ▀ोटीन इनम┼ से कौन­सा काय└ करते ह╒?

1. Acid base balance where proteins act as buffer/ अќ­āार सЋुलन िजसम┼ ▀ोटीन, बफर का काय└ करते ह╒

2. Transport lipoproteins and other carrier molecules/ पδरवहन लाइपो▀ोटीन और अР वाहक अणु

3. Immune function where antibodies attach bacteria and viruses/ ▀ितरāा का काय└, िजसम┼ एंटीबॉडी जीवाणुओ ंऔर िवषाणुओ ंसे जुड़ जाती ह╒

4. All of the above/ उपयु└♣ सभी

Correct Answer :­

All of the above/ उपयु└♣ सभी

Which of the following is not an infectious disease?/ इनम┼ से कौन एक सं╡ामक रोग नही ंहै?

1. Influenza/ इپиुएंजा

2. Measles/ खसरा

3. Tuberculosis/ āय रोग (℮ूबरकुलोिसस)

4. Night Blindness/ रतौधंी

Correct Answer :­

Night Blindness/ रतौधंी

Which programme was launched by the Hon’ble Prime Minister on 12th April 2005?/ 12 अ▀ैल 2005 को माननीय
▀धानमЎी ύारा िकस काय└╡म को आरј िकया गया था?

1. National Rural Health Mission/ नेशनल ╜रल हेָ िमशन (राױ├ ीय ╣ामीण ּתाּך अिभयान)

2. Women and Child Development/ मिहला एवं बाल िवकास

3. Health & Family Welfare/ ּתाּך एवं पδरवार कׂाण

4. Food & Public Distribution/ खाϋ एवं जन िवतरण

Correct Answer :­

National Rural Health Mission/ नेशनल ╜रल हेָ िमशन (राױ├ ीय ╣ामीण ּתाּך अिभयान)

D.P.T vaccine cannot be used for the prevention of:/ D.P.T वैċीन का उपयोग ______ की रोकथाम के िलए नही ंिकया जा सकता है:
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1. Diphtheria / िडژथीδरया

2. Whooping cough / काली खाँसी

3. Tuberculosis / āय रोग (℮ूबरकुलोिसस)

4. Tetanus/ िटटनस

Correct Answer :­

Tuberculosis / āय रोग (℮ूबरकुलोिसस)

According to ICMR 2010 the amount of protein required by infants( 6­12 month) per day are:/ ICMR 2010 के अनुसार,
नवजात िशशुओ ं(6­12 माह) के िलए ▀ितिदन आवפक ▀ोटीन की मा╨ा है:

1. 1 g/Kg body weight/ 1 ╣ा/िक╣ा शरीर भार

2. 1.69 g/Kg body weight / 1.69 ╣ा/िक╣ा शरीर भार

3. 2.25 g/Kg body weight/ 2.25 ╣ा/िक╣ा शरीर भार

4. 3.4 g/Kg body weight/ 3.4 ╣ा/िक╣ा शरीर भार

Correct Answer :­

1.69 g/Kg body weight / 1.69 ╣ा/िक╣ा शरीर भार

Vitamins are known as:/ िवटािमन _____ ह╒:

1. Organic compounds/ काब└िनक यौिगक

2. Inorganic compounds/ अकाब└िनक यौिगक

3. Living organisms/ जीिवत ▀ाणी

4. None of the above/ उपरो♣ म┼ से कोई नही ं

Correct Answer :­

Organic compounds/ काब└िनक यौिगक

Which of the following is important for proper utilization of iron in body?/ शरीर म┼ आयरन का उिचत ढंग से उपयोग होने के िलए
इनम┼ से कौन महβपूण└ है?

1. Nicotinic Acid and Fat/ िनकोिटिनक अќ एवं वसा

2. Fat and Protein/ वसा एवं ▀ोटीन

3. Ascorbic acid and protein/ एַאॉिब└क अќ एवं ▀ोटीन

4. Carbohydrate and fat/ काब╕हाइड├ ेट एवं वसा

Correct Answer :­

Ascorbic acid and protein/ एַאॉिब└क अќ एवं ▀ोटीन

Which of the following is not recognized as eating disorder during the adolescent period?/ इनम┼ से िकसे िकशोराव埈�था के
दौरान का खान­पान से सѕεЖत िवकार नही ंमाना जाता है?

1. Anorexia nervosa/ एनोरेε۵ज़या नव╕सा

2. Bulimia nervosa/ बुलीिमया नव╕सा

3. Menstruation/ मािसक धम└

4. Bing eating/ ठँूस­ठँूस कर खाना

Correct Answer :­

Menstruation/ मािसक धम└

How many days in the year State Governments/UTs have been requested to provide supplementary food to the
beneficiaries through ICDS scheme?/ राǿ सरकारो/ंकेД शािसत āे╨ो ंसे ICDS योजना के माЄम से लाभािथ└यो ंको वष└ म┼ िकतने िदन पूरक भोजन
▀दान करने का अनुरोध िकया गया है?

1. 100 days/100 िदन

2. 200 days/200 िदन
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3. 300 days/300 िदन

4. 400 days/400 िदन

Correct Answer :­

300 days/300 िदन

In which of the following disease Oral rehydration salts (ORS) solution therapy is not used for the treatment:/
इनम┼ से िकस रोग के उपचार म┼ ओरल रीहायड├ ेशन सॉ्ֳस (ORS) घोल िचिकγा का उपयोग नही ंिकया जाता है:

1. Diabetes/ मधुमेह

2. Dysentery/ पेिचश

3. Loose motion/ पतले मल

4. Diarrhea/ सं╣हणी (दּה)

Correct Answer :­

Diabetes/ मधुमेह

Which of the following statement is incorrect about the tetanus?/ टेटनस के बारे म┼ इनम┼ से कौन­सा कथन गलत है?

1. The incubation period of tetanus is usually between 3 and 21 days/ टेटनस का रोगोψवन काल (इپℓुबेशन पीδरयड) आमतौर पर 3 से 21 िदन का
होता है

2. Clostridium tetani spores are introduced into acute wounds from trauma, surgeries and injections, or chronic skin lesions and
infections/ट├ ॉमा (आघात), शׂि╡या एवं इंजे◦न से उΧК ती٤ण घावो ंया दीघ└कािलक βचा āितयो ंएवं सं╡मणो ंम┼ □ोּד├ ीिडयम िटटेनी के बीजाणु ▀वेश कर जाते ह╒

3. Toxin­mediated disease caused by Clostridium tetani/ यह □ोּד├ ीिडयम िटटेनी के कारण होने वाला एक जीविवष माεЄत रोग है

4. Tetanus is transmitted from person to person/ टेटनस יε♣ से יε♣ को फैलता है

Correct Answer :­

Tetanus is transmitted from person to person/ टेटनस יε♣ से יε♣ को फैलता है

Major advantage of breast feeding is/are:/ ּהनपान का/के मुġ लाभ है/ह╒:

1. Low lactose content / लै♂ोज़ की कम मा╨ा

2. High casein/ केसीन की उŗ मा╨ा

3. Strong immunity/ शε♣शाली ▀ितरāा

4. E. coli factor/ ई. कोलाई घटक

Correct Answer :­

Strong immunity/ शε♣शाली ▀ितरāा

Prophylaxis programme against vitamin A deficiency is being implemented by the Government of India in year:/
भारत सरकार ύारा वष└ _____ से िवटािमन A Рूनता के िव╛ο रोगिनरोध काय└╡म का काया└Сयन िकया जा रहा है:

1. 1970

2. 1982

3. 1992

4. 1998

Correct Answer :­

1970

Low birth baby should receive vitamin supplementation in addition to the amount present in human milk
because:/ जП के समय कम भार वाले िशशु को माता के दूध म┼ उपε埈�थत िवटािमन की मा╨ा के साथ­साथ िवटािमन संपूरक भी िमलने चािहए ℓोिंक:

1. Their growth rate is rapid/ उनकी वृεο दर अिधक होती है

2. Their gastrointestinal absorption is reduced/ उनम┼ जठराЎीय अवशोषण कम होता है

3. All of the above/ उपयु└♣ सभी

4. Premature infants are born with low body stores of vitamin/ समय से पहले जПे िशशुओ ंके शरीर म┼ िवटािमन के भंडार अपया└Ч होते ह╒
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Correct Answer :­

All of the above/ उपयु└♣ सभी

Which of the following is not used as an indicator of malnutrition?/ इनम┼ से िकसे कुपोषण के संकेतक के ╜प म┼ ▀योग नही ंकरते ह╒?

1. Body Mass Index/ बॉडी मास इंडेċ

2. Skin fold thickness/ βचा के मोड़ की मोटाई

3. Mid­Upper Arm Circumference/ मЄ­ऊपरी बाँह की पδरिध

4. Blood Pressure/ र♣चाप

Correct Answer :­

Blood Pressure/ र♣चाप

Measles is an acute childhood infectious disease caused by:/ खसरा बŗो ंम┼ होने वाला एक ती٤ण सं╡ामक रोग है जो ______ से होता
है:

1. Virus/ िवषाणु

2. Bacteria/ जीवाणु

3. Both of the above/ उपरो۵ त दोनों

4. None of the above/ उपरो♣ म┼ से कोई नही ं

Correct Answer :­

Virus/ िवषाणु

Which of the following vaccine is used for the prevention of polio?/ पोिलयो की रोकथाम के िलए इनम┼ से िकस वैċीन का उपयोग
िकया जाता है?

1. OPV

2. All of the above/ उपयु└♣ सभी

3. DPT

4. BCG

Correct Answer :­

OPV

Which of the following classification is used to classify the nutritional status of malnourished child?/ कुपोिषत बŗो ंकी
पोषण ε埈�थित का वग┬करण करने के िलए इनम┼ से िकस वग┬करण का उपयोग िकया जाता है?

1. Gomez classification/ गोमेज़ वग┬करण

2. IAP classification/ IAP वग┬करण

3. Water low classification/ वॉटरलो वग┬करण

4. All of the above/ उपयु└♣ सभी

Correct Answer :­

All of the above/ उपयु└♣ सभी

Which of the following statement is incorrect?/ इनम┼ से कौन­सा कथन गलत है?

1. Passive immunity occurs after taking a vaccine or injection/ िनεװय ▀ितरāा वैċीन या इंजे◦न लगवाने के बाद घिटत होती है

2. BCG and small pox vaccines are made up of weak live disease producing germs/ BCG और चेचक के वैċीन रोग उΧК करने वाले जीिवत, िकЋु
कमज़ोर रोगाणुओ ंसे बने होते ह╒

3. Diphtheria and tetanus are controlled by the administration of toxoids/ िडژथीδरया और टेटनस का िनयЎण जीविवषाभ (टॉċॉइड) देकर िकया
जाता है

4. Vaccines are made up of dead disease producing germs/ वैċीन, रोग उΧК करने वाले मृत रोगाणुओ ंसे बने होते ह╒

Correct Answer :­

Vaccines are made up of dead disease producing germs/ वैċीन, रोग उΧК करने वाले मृत रोगाणुओ ंसे बने होते ह╒
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The school age period is considered as the age from:/ िवϋालयी आयु की अविध _____ तक की आयु को मानते ह╒:

1. 1­6 years/1­6 वष└

2. 6­12 years/6­12 वष└

3. 12­15 years/12­15 वष└

4. 15­18 years/15­18 वष└

Correct Answer :­

6­12 years/6­12 वष└

Supplementary food, other than mother’s milk is recommended for babies at the age of:/_______की आयु के िशशुओ ंके
िलए माता के दूध के अलावा पूरक भोजन भी िदए जाने की अनुशंसा की जाती है:

1. 12 months/12 माह

2. 14 months/14 माह

3. 10 months /10 माह

4. 6 months/6 माह

Correct Answer :­

6 months/6 माह

Which among the following does not have vaccine?/ इनम┼ से िकसका वैċीन नही ंहै?

1. Polio/ पोिलयो

2. Obesity/ मोटापा

3. Whooping cough/ काली खाँसी

4. Tetanus/ िटटनस

Correct Answer :­

Obesity/ मोटापा

Which of the following factor is not responsible for malnutrition in children:/ इनम┼ से कौन­सा कारक, बŗो ंम┼ कुपोषण के िलए
उΟरदायी नही ंहै?

1. Biological/ जैिवक

2. Environmental/ पया└वरणीय

3. Economic/ िमतיयी

4. Beauty/ संुदरता

Correct Answer :­

Beauty/ संुदरता

Which of the following factor responsible for the intrauterine growth retardation (IUGR)?/ गभा└शय के अГर वृεο धीमी
पड़ जाने (इंट├ ायूटेराइन ╣ोथ δरटाड═शन, IUGR) के िलए इनम┼ से कौन­सा कारक उΟरदायी है?

1. Maternal under nutrition / माता को सामाР से कम पोषण िमलना

2. Drugs, alcohol or cigarettes/ मादक पदाथ└, ए№ोहल या िसगरेट

3. Gestational diabetes, high blood pressure or heart disease/ गभा└व埈�थाकालीन मधुमेह, उŗ र♣चाप या ╞दयरोग

4. All of the above/ उपयु└♣ सभी

Correct Answer :­

All of the above/ उपयु└♣ सभी

Main difference between the symptoms of kwashiorkor and marasmus is:/ ▫ाशरकोर और मेराּפस के लāणो ंम┼ मुġ अЋर है:

1. Muscle wasting/ पेशी āय
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2. Diarrhea/ सं╣हणी (दּה)

3. Oedema/ एडीमा (तरल एक╨ होने से उΧК सूजन)

4. Irritability/ िचड़िचड़ापन

Correct Answer :­

Oedema/ एडीमा (तरल एक╨ होने से उΧК सूजन)

Which of the following statement is incorrect about the colostrum?/ पीयूष के बारे म┼ इनम┼ से कौन­सा कथन गलत है?

1. It is rich in protein/ इसम┼ ▀ोटीन की उŗ मा╨ा होती है

2. It contains an interferon like substance which possesses strong antiviral activity/ इसम┼ इंटरफेरॉन जैसा एक पदाथ└ होता है िजसम┼ शε♣शाली
िवषाणुरोधी गुण होता है

3. Total fat content of colostrum is more than the mature milk/ पीयूष म┼ वसा की कुल मा╨ा बाद म┼ आने वाले माँ के दूध से अिधक होती है

4. Colostrum is the first immunization to the infant/ पीयूष से नवजात िशशु का पहला ▀ितरāीकरण होता है

Correct Answer :­

Total fat content of colostrum is more than the mature milk/ पीयूष म┼ वसा की कुल मा╨ा बाद म┼ आने वाले माँ के दूध से अिधक होती है

Which among the following is a viral disease?/ इनम┼ से कौन एक िवषाणुजР रोग नही ंहै?

1. Diphtheria/ िडژथीδरया

2. AIDS/ एड्स

3. Whooping cough/ काली खाँसी

4. Cholera / हैजा

Correct Answer :­

AIDS/ एड्स

A balanced diet should provide around:/ सЋुिलत आहार म┼ _____ िमलना चािहए:

1. 20­25 percent of total calorie from carbohydrate/ काब╕हाइड├ ेट से कुल कैलोरी का लगभग 20­25 ▀ितशत

2. 40­45 percent of total calorie from carbohydrate/ काब╕हाइड├ ेट से कुल कैलोरी का लगभग 40­45 ▀ितशत

3. 60­70 percent of total calorie from carbohydrate/ काब╕हाइड├ ेट से कुल कैलोरी का लगभग 60­70 ▀ितशत

4. 70­80 percent of total calorie from carbohydrate/ काब╕हाइड├ ेट से कुल कैलोरी का लगभग 70­80 ▀ितशत

Correct Answer :­

60­70 percent of total calorie from carbohydrate/ काब╕हाइड├ ेट से कुल कैलोरी का लगभग 60­70 ▀ितशत

How much protein are given to severely malnourished Children (SAM) under the revised norms of ICDS?/ ICDS के
संशोिधत मानको ंके अЋग└त गंभीर ╜प से कुपोिषत (SAM) बŗो ंको िकतना ▀ोटीन िदया जाता है?

1. 12­15 g/12­15 ╣ा

2. 20­25 g/20­25 ╣ा

3. 30­35 g/30­35 ╣ा

4. 40­45 g/40­45 ╣ा

Correct Answer :­

20­25 g/20­25 ╣ा

Which of the following is not an airborne disease?/ इनम┼ से कौन एक वायु­वािहत रोग नही ंहै?

1. Chickenpox/ चेचक

2. Influenza/ इپиुएंजा

3. Diarrhea/ सं╣हणी (दּה)

4. Anthrax/ एپ╩ेċ
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Correct Answer :­

Diarrhea/ सं╣हणी (दּה)

Angular stomatitis, glossitis and cheilosis are deficiency symptoms of:/ कोणीय मुखपाक (एंगुलर ּדोमटाइिटस), िज‎ाशोथ
(ĸॉसाइिटस) और ओ״िवदरता (चेलोिसस) _____ की कमी के लāण ह╒:

1. Vitamin A/ िवटािमन A

2. Folic Acid/ फोिलक अќ

3. Riboflavin/ राइबोиेिवन

4. Iron/ आयरन

Correct Answer :­

Riboflavin/ राइबोиेिवन

Which vitamin plays important role in vision and immunity?/ कौन­सा िवटािमन ۴िױ और ▀ितरāा म┼ महβपूण└ भूिमका िनभाता है?

1. Vitamin B6/ िवटािमन B6

2. Vitamin C/ िवटािमन C

3. Vitamin A/ िवटािमन A

4. Vitamin K/ िवटािमन K

Correct Answer :­

Vitamin A/ िवटािमन A

Which mineral helps in maintaining the bone strong?/ कौन­सा खिनज हि埾�यो ंको मज़बूत बनाए रखने म┼ मदद करता है?

1. Calcium/ कैεیशयम

2. Iron/ आयरन

3. Sodium/ सोिडयम

4. Zinc/ िज़ंक

Correct Answer :­

Calcium/ कैεیशयम

Which vitamin is soluble in water?/ कौन­सा िवटािमन जल म┼ घुलनशील है?

1. Vitamin A/ िवटािमन A

2. Vitamin D/ िवटािमन D

3. Vitamin E/ िवटािमन E

4. Vitamin B/ िवटािमन B

Correct Answer :­

Vitamin B/ िवटािमन B

National Iodine Deficiency Disorder Control Programme (NIDDCP) is being implemented by the Department of
Health, Government of India in year:/ राױ├ ीय आयोडीन Рूनता िवकार िनयЎण काय└╡म (NIDDCP) का काया└Сयन ּתाּך िवभाग, भारत सरकार
ύारा ______ िकया जा रहा है:

1. Since April 1970/ अ▀ैल, 1970 से

2. Since April 1982/ अ▀ैल, 1982 से

3. Since April 1992/ अ▀ैल, 1992 से

4. Since April 1998/ अ▀ैल, 1998 से

Correct Answer :­

Since April 1992/ अ▀ैल, 1992 से
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Which of the following factor is not a risk condition for both mother and foetus?/ इनम┼ से कौन­सा कारक, माता और गभ└埈�थ
िशशु, दोनो ंके िलए जोεखम ε埈�थित नही ंहै?

1. Under­weight/ भार सामाР से कम होना

2. Maternal Age below 15 years/ माता की आयु 15 वष└ से कम होना

3. Maternal Age between 25­35 years/ माता की आयु 25­35 वष└ होना

4. Many Closely Spaced Pregnancy/ ब╟त कम अЋरालो ंपर बार­बार गभ└वती होना

Correct Answer :­

Maternal Age between 25­35 years/ माता की आयु 25­35 वष└ होना

Which of the following is not an objective of ICDS?/ इनम┼ से कौन ICDS का एक उνेפ नही ंहै?

1. Immunization/ ▀ितरāीकरण

2. Supplementary nutrition/ पूरक पोषण

3. Health checkup/ ּתाּך जाँच

4. Diabetic Nutrition/ मधुमेहरोगी पोषण

Correct Answer :­

Diabetic Nutrition/ मधुमेहरोगी पोषण

Protein energy malnutrition is due to ‘food gap’ between the:/_______के बीच ‘खाϋ अवकाश (फूड गैप)’ के कारण ▀ोटीन­ऊजा└
कुपोषण उΧК होता है:

1. Carbohydrate and protein/ काब╕हाइड├ ेट एवं ▀ोटीन

2. Intake and requirement/ अЋ╣└हण एवं आवפकता

3. Carbohydrate and fat/ काब╕हाइड├ ेट एवं वसा

4. Fat and Protein/ वसा एवं ▀ोटीन

Correct Answer :­

Intake and requirement/ अЋ╣└हण एवं आवפकता

Which disease are not protected by vaccination under Universal Immunization Programme:/ साव└भौिमक ▀ितरāीकरण
काय└╡म के अंतग└त इनम┼ से िकस रोग के िव╛ο संरāण नही ंिदया गया है?

1. Diphtheria/ िडژथीδरया

2. Polio/ पोिलयो

3. Hypertension/ उŗर♣चाप

4. Tuberculosis/ āय रोग (℮ूबरकुलोिसस)

Correct Answer :­

Hypertension/ उŗर♣चाप

Which of the following is not a common symptom of pulmonary tuberculosis?/ इनम┼ से कौन फेफड़ो ंके ℮ूबरकुलोिसस का एक
आम लāण नही ंहै?

1. Wasting of tissues/ ऊतक āय

2. Fever/ बुखार

3. Cough and Expectoration/ खांसी और बलगम बाहर आना

4. Hypertension/ उŗर♣चाप

Correct Answer :­

Hypertension/ उŗर♣चाप

Harmful substances such as drugs or radiation that invade the womb and result in birth defects are called:/ गभा└शय
म┼ ▀वेश करके जПजात दोष उΧК करने वाले पदाथ╗, जैसे मादक पदाथ╗ या िविकरण आिद को _______ कहा जाता है:

1. Teratogen/ िव╜पजन (टेराटोजेन)
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2. Carcinogen/ क╒ सरजन (कािस└नोजेन)

3. Pica/ पाइका

4. Nutrition/ पोषण

Correct Answer :­

Teratogen/ िव╜पजन (टेराटोजेन)

Which of the following is present in thyroid gland hormones?/ इनम┼ से कौन थायरॉइड ╣εА के हॉम╕नो ंम┼ उपε埈�थत होता है?

1. Calcium/ कैεیशयम

2. Fat/ वसा

3. Iodine/ आयोडीन

4. Iron/ आयरन

Correct Answer :­

Iodine/ आयोडीन

The practice of eating chalk, dirt and clay during pregnancy is known:/ गभा└व埈�था म┼ चॉक, धूल व िम‛ी खाने की आदत को _____
कहते ह╒:

1. GDM

2. Pica/ पाइका

3. PIH

4. NIDDM

Correct Answer :­

Pica/ पाइका

Topic:­ General Knowledge and Logical Ability

Which of the following is a poverty alleviation programme for women?/ इनम┼ से कौन मिहलाओ ंहेतु एक गरीबी उПूलन काय└╡म है?

1. ICDS

2. JRY

3. MSY

4. DWCRA

Correct Answer :­

DWCRA

A boy travels 8 km towards South from a fixed point, then turns right and runs another 9 km and again turns to the right and runs another 5 km.
In which direction does he faces now?/ एक लड़का एक िनिמत िबंदु से दिāण की ओर 8 िकमी की दुरी तय करता ह╒,और दाई ंओर मुड़कर पुन: 9 िकमी की दुरी तय करता ह╒
और िफर से दाई ंओर मुड़कर 5 िकमी की दुरी तय करता ह╒| अब उसका मुख िकस िदशा म┼ है?

1. South/दिāण

2. North/उᛀ� तर

3. West/पिמम

4. East/पूव└

Correct Answer :­

North/उᛀ� तर

How many State Resource Centres for Women (SRCWs) are functional under the National Mission for Empowerment of Women? / राױ├ ीय मिहला
सशε♣करण िमशन के अंतग└त िकतने मिहला राǿ संसाधन क┼ ?स╡ीय है (.ट δरसोस└ स┼टर फॉर वीमेन या एस.आर.सी.डцूדּे) ╪

1. 20

2. 22

3. 24
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4. 26

Correct Answer :­

24

DIRECTIONS: What should come in place of the question mark (?) in the following letter series?/ िनद═श: िनђिलεखत अāर ▓ेणी म┼ ▀עवाचक िचФ (?) के 埈�थान पर ℓा
आएगा? 

a, e, i, o, u, u, o,?, e, a.

1. u

2. i

3. a

4. e

Correct Answer :­

i

Majdoor Manjil started in the:/ मजदूर मंिजल की शु╛आत िनђिलεखत म┼ ╟ई थी:

1. Sevagram experiment/ सेवा╣ाम ▀योग

2. Nilokheri experiment/ नीलोखेड़ी ▀योग

3. Marthandam experiment/ मथा└Гम ▀योग

4. Gurgaon experiment/ गुड़गांव ▀योग

Correct Answer :­

Nilokheri experiment/ नीलोखेड़ी ▀योग

At what rate of interest will a sum increase by 36% in 3 years at S.I.?/ िकस साधारण хाज की दर पर 3 वष└ म┼ कोई धनराशी
36% बढ़ जाएगी?

1. 12%

2. 15%

3. 18%

4. 36%

Correct Answer :­

12%

Kasturba Gandhi Balika Vidyalaya scheme was implemented in the year:/ कूּהरबा गाँधी बािलका िवϋालय योजना का काया└Сयन वष└ _____ म┼ िकया गया था:

1. 2004

2. 2009

3. 2014

4. 2016

Correct Answer :­

2004

Which one of the following diagram represent the relationship among students, singers and dancers?/ िनђ म┼ से कौन सी उΟर आकृित, िवϋािथ└यो,ं गायको ं
और नृतको ंके मЄ सѕЖ को दशा└ती है?

1. 

2. 
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3. 

4. 

Correct Answer :­

Printer and scanner are examples of:/ ि▀ंटर और ैַאनर ________ के उदाहरण ह╒:

1. Input devices/ इनपुट उपकरण

2. Output devices/ आउटपुट उपकरण

3. Digital devices/ िडिजटल उपकरण

4. Micro­devices/ माइ╡ो­उपकरण

Correct Answer :­

Output devices/ आउटपुट उपकरण

Which hormone is released from testes:/ वृषणो ंसे कौनसा हाम╕न ▬ािवत होता है­:

1. Testosterone/टेּדोेּדरोन

2. Estrogen/ एּד├ ोजन

3. Progesterone/ ▀ोजेेּדरॉन

4. Relaxin/ δरलैεċन

Correct Answer :­

Testosterone/टेּדोेּדरोन

The average of 6 consecutive odd numbers is 8. Find the largest number./ 6 लगातार िवषम संġाओ ंका औसत 8 है|सबसे बड़ी
संġा ŵात कर┼|

1. 13

2. 15

3. 18

4. 12

Correct Answer :­

13

Oral contraceptive pills help in birth control by:/ मुखीय गभ└िनरोधक गोिलयां ______ के ύारा गभ└िनरोधन म┼ मदद करती ह╒।

1. Killing sperms/ शु╡ाणुओ ंको मारने

2. Killing ova/ अΏ कोिशकाओ ंको मारने

3. Preventing ovulation/ अंडोγग└ रोकने

4. Forming barrier between sperms and ova/ शु╡ाणुओ ंऔर अΏ कोिशका के बीच बाधा बनाने

Correct Answer :­

Preventing ovulation/ अंडोγग└ रोकने

Who will be the Nodal Ministry for the implementation of Beti Bachao Beti Padhao Scheme? / बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ योजना के काया└Сयन के िलए नोडल
मं╨ालय कौनसा होगा?

1. Ministry of Health and Family Welfare / ּתाּך और पδरवार कׂाण मं╨ालय
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2. Ministry of Human Resource Development / मानव संसाधन िवकास मं╨ालय

3. Ministry of Women and Child Development / मिहला एवं बाल िवकास मं╨ालय

4. It will be done jointly / यह संयु♣ ╜प से िकया जाएगा

Correct Answer :­

Ministry of Women and Child Development / मिहला एवं बाल िवकास मं╨ालय

An outreach officer of the court who can help a woman in making complaints and filing an application before the Magistrate is known as:/
Рायालय के उस आउटरीच (संपक└ ) अिधकारी को ℓा कहते ह╒ जो िशकायत┼ करने और मिजּד├ेट के समā आवेदन दज└ करने म┼ मिहलाओ ंकी मदद कर सकता है:

1. Police Officer/ पुिलस अिधकारी

2. Protection Officer/ सुरāा अिधकारी

3. Service Provider/ सेवा ▀दाता

4. Perpetrator/ दोषी

Correct Answer :­

Protection Officer/ सुरāा अिधकारी

‘Digital India’ was implemented by:/ 'िडिजटल इंिडया'  की शु╜आत िकसने की थी:

1. Manmohan Singh/ मनमोहन िसंह

2. Narendra Modi/ नर┼╪ मोदी

3. Rajiv Gandhi/ राजीव गाँधी

4. PV Narasimha Rao/ पी वी नरिसґा राव

Correct Answer :­

Narendra Modi/ नर┼ ╪ मोदी

18 men can complete a piece of work in 12 days. In how many days will 9 men complete the same work?/ 18 पु╛ष
एक काम को 12 िदनो ंम┼ पूरा कर सकते ह╒| उसी काम को 9 पु╛ष िकतने िदनो ंम┼ पूरा कर┼ गे?

1. 16 days/16 िदन

2. 18 days/18 िदन

3. 13 days/13 िदन

4. 24 days/24 िदन

Correct Answer :­

24 days/24 िदन

B is brother of D. D is sister of E. E is brother of F. How is F related to B?/ B, D का भाई है। D, E की बहन है। E, F का भाई है। F, B से िकस ▀कार सگ बεЖत
है?

1. Brother/भाई

2. Sister/बहन 

3. Brother or Sister/भाई या बहन

4. Data inadequate/डाटा अपया└Ч

Correct Answer :­

Brother or Sister/भाई या बहन

At what speed does a man walk, who passes through a distance of 1500 meter long in 3 minutes?/ 1500 मीटर की
दुरी को 3 िमनट म┼ तय करने के िलए יε♣ की चाल ℓा होगी?

1. 25 Kmph /25 िकमी ▀ित घंटे

2. 20 kmph /20 िकमी ▀ित घंटे

3. 15 kmph /15 िकमी ▀ित घंटे

4. 30 kmph /30 िकमी ▀ित घंटे

Correct Answer :­
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30 kmph /30 िकमी ▀ित घंटे

RAM in reference to computer stands for:/ कگЭूटर के सГभ└ म┼ रैम (RAM) का पूरा नाम है:

1. Random Awareness Memory/ र╒डम अवेयरनेस मेमोरी

2. Read All Memory/ रीड ऑल मेमोरी

3. Read Any Memory/ रीड एनी मेमोरी

4. Random Access Memory/र╒डम एċेस मेमोरी

Correct Answer :­

Random Access Memory/र╒ डम एċेस मेमोरी

‘Ctrl + A’  depicts:/ ‘Ctrl + A’  ▀दिश└त करता है:

1. Cut/ कट

2. Select/ सेले♂

3. Paste/ पेּד

4. Save/ सेव

Correct Answer :­

Select/ सेले♂

The revolution started for food grain increase during 1966­67 was:/ 1966­67 के दौरान खाϋाК उΧादन हेतु आरј की गयी ╡ाεЋ थी:

1. Yellow/ पीत

2. White/ ेקत

3. Green/ हδरत

4. Blue/ नील

Correct Answer :­

Green/ हδरत

Which among the following does not manufacture digestive juices?/ इनम┼ से िकसम┼ पाचक रस नही ंबनते ह╒?

1. Liver/ यकृत (िलवर)

2. Kidney/ वृ☺ (गुदा└)

3. Stomach/ आमाशय

4. Pancreas/ अĭाशय

Correct Answer :­

Kidney/ वृ☺ (गुदा└)

DIRECTIONS: In question given below select the related letters from the given alternatives./ िनद═श: नीचे िदए गए ▀ע म┼ िदए गए िवकی पो ंम┼ से संबंिधत
अāरो ंको चुिनए | 

 

JLNP : OMKI : : SUWY : ?

1. MLKI

2. PLHD

3. XVTR

4. PGHI

Correct Answer :­

XVTR

DIRECTIONS: Find the Mirror image of the given group of letters./ िनद═श: िदए गए शоो ंके समूह का दप└ण ▀ितिबѕ ŵात कर┼ ।
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1. INVAYAKA

2. AKAYANIV

3. 

4. NIVYAAKA

Correct Answer :­

The headquarter of ICAR is situated at:/ ICAR का मुġालय ... म┼ ε埈�थत है­

1. Bhubaneswar/भुवनेקर  

2. Lucknow/ लखनऊ

3. Patna/ पटना

4. New Delhi/ नई िद׃ी

Correct Answer :­

New Delhi/ नई िद׃ी

The fourth international women’s conference was held in:/ चौथा अЋरा└ױ├ ीय मिहला सњेलन _______ म┼ आयोिजत ╟आ था:

1. Mexico/ मेεċको

2. Beijing/ बीिजंग

3. Copenhagen/ कोपनहेगन

4. Nigeria/ नाईजीδरया

Correct Answer :­

Beijing/ बीिजंग

The ratio of cost price and selling price of an article is 2: 3. The profit percent is:/एक व埈� तु का ╡य मूی य तथा िव╡य मूی य 2 :
3 के अनुपात म┼ है। लाभ ▀ितशत होगा:

1. 30

2. 25

3. 50

4. 60

Correct Answer :­

50

Count the number of triangles in the following figure./ िनђ आकृित म┼ ि╨भुजो ंकी संġा ŵात कर┼  ।

1. 6

2. 7

3. 8

4. 9

Correct Answer :­

8
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MS Word is an example of:/ एमएस वड└  _______ का एक उदाहरण है:

1. Application software/ अनु▀योग (एεЮकेशन) सॉгवेयर

2. System software/ िसּדम सॉгवेयर

3. Operating system/ ऑपरेिटंग िसּדम

4. Translating programme/ अनुवाद ▀ो╣ाम

Correct Answer :­

Application software/ अनु▀योग (एεЮकेशन) सॉгवेयर

Krishi Vigyan Kendras transfer technologies to:/ कृिष िवŵान क┼ ╪ _____ को ▀ौϋोिगिकयो ंका अЋरण करते ह╒:

1. Farmers/ िकसानों

2. Farmwomen/ मिहला िकसानों

3. Both of the above/ उपरो۵ त दोनों

4. None of the above/ उपरो♣ म┼ से कोई नही ं

Correct Answer :­

Both of the above/ उपरो۵ त दोनों

The ratio of A to B is 4: 5 and that of B to C is 2: 3. If A is 200, then C is:/A का B से अनुपात 4: 5 है तथा B का C से अनुपात 2:
3 है। यिद A, 200 के बराबर है तो C िकतने के बराबर होगा:

1. 100

2. 200

3. 375

4. 400

Correct Answer :­

375

Tiny finger like projections in the small intestine are called:/ छोटी आँत के नФी ंअंगुिलयो ंजैसे उभार ______ कहलाते ह╒।

1. Villi/ सूĈांकुर (िवलाई)

2. Anus/ गुदा

3. Rectum/ मलाशय

4. Bile/िपΟ

Correct Answer :­

Villi/ सूĈांकुर (िवलाई)

Which of the following schemes emphasizes more on children in need of care and protection, juveniles in conflict or contact with the law and
other vulnerable children? / िनђ म┼ से कौनसे योजना के लाभाथ┬ मुġ तौर पर किठन पδर埈�थितयो ंम┼ रहने वाले देखरेख एवं संरāण की आवפकता वाले तथा िविध िववािदत एवं
संकट╣ּה बŗे ह╒?

1. National Child Health Program / राױ├ ीय बाल ּתाּך काय└╡म

2. Integrated Child Development Services / समεСत बाल िवकास योजना

3. Integrated Child Protection Scheme / समेिकत बाल संरāण योजना

4. None of the above / उपरो♣ म┼ से कोई नही ं

Correct Answer :­

Integrated Child Protection Scheme / समेिकत बाल संरāण योजना

The computer cannot perform any job without a:/ कگЭूटर _______ के िबना कोई काय└ नही ंकर सकता है:

1. Chip/ िचप

2. Programme/ ▀ो╣ाम

3. Memory/ मेमोरी

4. Output device/ िनग└म यЎ (आउटपुट िडवाइस)
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Correct Answer :­

Programme/ ▀ो╣ाम

The most important function of education is:/ िशāा का सबसे महβपूण└ काय└ है:

1. Economic development/ आिथ└क िवकास

2. Human resource development/ मानव संसाधन का िवकास

3. Industrial development/ औϋोिगक िवकास

4. Political development/ राजनैितक िवकास

Correct Answer :­

Human resource development/ मानव संसाधन का िवकास

The National Policy on Education was formulated in the year:/ राױ├ ीय िशāा नीित का सू╨ीकरण वष└ _____ म┼ िकया गया था:

1. 1983

2. 1984

3. 1985

4. 1986

Correct Answer :­

1986

DIRECTIONS: Study the following table carefully to answer the question given below./िनद═श: िनђिलεखत सारणी का
Єानपूव└क अЄयन कर नीचे िदये गये ▀ע का उΟर दीिजए|

The table represents the total number of students studying courses P, Q and R across three institutes A, B and C./
सारणी म┼ तीन सं埈�थानो ंA, B और C के तीन पा⅞╡मो ंP, Q और R  म┼ अЄयनरत िवϋािथ└यो ंकी संġा को दशा└या गया है।

What is the total number of students who are studying course R across all institutes?/सभी सं埈�थानो ंके पा⅞╡म R म┼
अЄयनरत िवϋािथ└यो ंकी संġा ℓा है?

1. 1480 

2. 1230

3. 1420 

4. 1540

Correct Answer :­

1230

Mechanical digestion begins in the:/ याεЎक पाचन का आरј _____ म┼ होता है।

1. Mouth/ मुख

2. Stomach/ आमाशय

3. Small intestine/ छोटी आंत

4. Large intestine/ बड़ी आंत

Correct Answer :­

Mouth/ मुख

Janani Suraksha Yojana was a scheme for:/ जननी सुरāा योजना _____ के िलए आरј की गयी एक योजना थी:

1. Education/ िशāा

2. Mother Care/ मदर केयर
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3. Urban Development/ शहरी िवकास

4. Rural Development/ ╣ामीण िवकास

Correct Answer :­

Mother Care/ मदर केयर

In a certain language ‘CLERK’ is written as ‘EOIWQ’. How is ‘TABLE’ written in that code?/ िकसी सांकेितक भाषा म┼ ‘CLERK’ को ‘EOIWQ’ िलखा जाता है
| ‘TABLE’ को उसी भाषा म┼ कैसे िलखा जाएगा?

1. VCDNG 

2. VCDGN 

3. VDFQK 

4. VDFOK

Correct Answer :­

VDFQK 

The presentation package and slides are prepared by:/ ▀ुּהितकरण पैकेज और ּרाइडो ंको _______ ύारा तैयार िकया जाता है:

1. Power point/पॉवर पॉइंट

2. Excel/ एċेल

3. MS Word/ एमएस वड└

4. All of the above/ उपयु└♣ सभी

Correct Answer :­

Power point/पॉवर पॉइंट

What is the 50% of 20% of   of 3600?/3600 का   का 20% का 50% िकतना है?

1. 480

2. 570

3. 600

4. 740

Correct Answer :­

600

Which of the following is a male sex hormone:/ इनम┼ से कौन एक नर यौन हाम╕न है:

1. Insulin/ इंसुिलन

2. Aldosterones/ एֵोेּדरॉन

3. Androgen/ एंड├ ोजन

4. Pheromones/ फेरोमॉन

Correct Answer :­

Androgen/ एंड├ ोजन

ATMA stands for:/ ATMA का पूरा नाम है:

1. Agency of Training and Management in Agriculture/ एज┼सी फॉर ट├ े िनंग एंड मैनेजम┼ट इन ए╣ीकیचर (कृिष ▀िशāण एवं ▀बंधन अिभकरण)

2. Agricultural Technology Management Agency/ ए╣ीकیचरल टेĳोलॉजी मैनेजम┼ट एज┼सी (कृिष ▀ौϋोिगकी ▀बंधन अिभकरण)

3. Assessment Transfer and Monitoring Agency/ असेसम┼ट ट├ ांसफ़र एंड मॉिनटδरंग एज┼सी (आंकलन अЋरण एवं िनगरानी अिभकरण)

4. Assessment Training and Management Agency/ असेसम┼ट ट├ े िनंग एंड मैनेजम┼ट एज┼सी (आंकलन ▀िशāण एवं ▀बंधन अिभकरण)

Correct Answer :­

Agricultural Technology Management Agency/ ए╣ीकیचरल टेĳोलॉजी मैनेजम┼ट एज┼सी (कृिष ▀ौϋोिगकी ▀बंधन अिभकरण)
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DIRECTIONS: What should come in place of question mark (?) in the following question?/ िनद═श: िनђिलεखत ▀ע म┼ ▀עवाचक
िचФ (?) के 埈�थान पर ℓा आना चािहए?

[(8)2 × (15)2 ÷ (24)2] = ?

1. 28

2. 64

3. 26

4. None of these/इनम┼ से कोई नही ं

Correct Answer :­

None of these/इनम┼ से कोई नही ं

Emulsification of fat is carried out by:/ वसा का इमהीकरण _____ ύारा होता है।

1. Bile pigments/ िपΟ वण└कों

2. Bile salts/ िपΟ लवणों

3. HCI

4. Pancreatic juice/अĭाशयी रस

Correct Answer :­

Bile salts/ िपΟ लवणों

Which of the following is the world's largest and most unique and outreach programme? / िनђ म┼ से कौनसा योजना िवק का सबसे बड़ा एवं सबसे अनोखी
आउटरीच काय└╡म है?

1. National child health Program / राױ├ ीय बाल ּתाּך काय└╡म

2. Integrated Child Development Services / समεСत बाल िवकास योजना

3. Integrated Child Protection Scheme / समेिकत बाल संरāण योजना

4. Kishori Shakti Yojana / िकशोरी शε♣ योजना

Correct Answer :­

Integrated Child Development Services / समεСत बाल िवकास योजना

The largest gland in the body is:/ मानव शरीर म┼ सबसे बड़ी ╣ंिथ है:

1. Pituitary gland/ पीयूष ╣ंिथ

2. Pancreas/ अĭाशय

3. Liver/ यकृत (िलवर)

4. Adrenal gland/ अिधवृ☺ ╣ंिथ

Correct Answer :­

Liver/ यकृत (िलवर)

Which answer figure will complete the pattern of the question figure? / िनђ म┼ से कौन सी उΟर आकृित ▀ע आकृित को पूण└ करेगी?

1. 

2. 
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3. 

4. 

Correct Answer :­

DIRECTIONS: Select the one which is different from the other three responses./ िनद═श: उस िवकֽ का चयन कर┼  जो अР तीन िवकֽो ंसे िभК है| 

1. Camel/ ऊंट

2. Horse/ घोड़ा

3. Bullock/ बैल

4. Cat/ िब׃ी

Correct Answer :­

Cat/ िब׃ी

Central Social Welfare Board at present is functioning under the administrative control of:/ वत└मान म┼ केДीय समाज कׂाण बोड└  ______ के ▀शासकीय
िनयЎण के अधीन काय└ कर रहा है।

1. Ministry of Social Justice and Empowerment/ सामािजक Рाय एवं अिधकाδरता मं╨ालय

2. Ministry of Human Resource Development/ मानव संसाधन िवकास मं╨ालय

3. Ministry of Women and Child Development/ मिहला एवं बाल िवकास मं╨ालय

4. Ministry of Tribal Affairs/ जनजाित काय└ मं╨ालय

Correct Answer :­

Ministry of Women and Child Development/ मिहला एवं बाल िवकास मं╨ालय

Multimedia is a:/मֳीमीिडया एक _____ है:

1. Technology/ ▀ौϋोिगकी

2. Software/ सॉгवेयर

3. Media/मीिडया (माЄम)

4. Popular computer game/लोकि▀य कگЭूटर गेम

Correct Answer :­

Technology/ ▀ौϋोिगकी

Till what age does the National Child Health Program aim at intervening and identifying defects at birth, deficiencies, diseases, development
delays including disability? / रािױ├य बाल ּתाּך काय└╡म अपने लाभािथ└यो ंके िकतने वष└ की उ▐ तक िवकलांगता सिहत जП, दोष, रोग, िवकास िवलंब के कारण िवकलांगता
को पहचानने एवं हּהāेप करने का लĉ रखा है?

1. 6

2. 12

3. 15

4. 18

Correct Answer :­

18

DIRECTIONS: What should come in place of question mark (?) in the following question?/ िनद═श: िनђिलεखत ▀ע म┼
?वाचक िचФ (?) के 埈�थान पर ℓा आना चािहएע▀

1800   9 2 = ?
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1. 400

2. 200

3. 100

4. None of these/इनम┼ से कोई नही ं

Correct Answer :­

400

Central social welfare board was setup in October:/केДीय समाज कׂाण बोड└  की 埈�थापना अ♂ूबर ______ म┼ की गयी थी:

1. 1951

2. 1953

3. 1955

4. 1957

Correct Answer :­

1953

Topic:­ Managerial Skill

Google and yahoo are:/ गूगल और या╠ _____ ह╒:

1. Search engines/ खोज इंजन

2. Operating system/ ऑपरेिटंग िसּדम

3. Input devices/ इनपुट उपकरण

4. Control units/ कंट├ ोल यूिनट

Correct Answer :­

Search engines/ खोज इंजन

Chairman of Niti Aayog is:/ नीित आयोग के अЄā ह╒:

1. President/ राױ├ पित

2. Governor/ राǿपाल

3. Finance minister/ िवΟ मं╨ी

4. Prime minister/ ▀धानमं╨ी

Correct Answer :­

Prime minister/ ▀धानमं╨ी

Classification of extension method into individual, group and mass is based on:/ िवּהार िविध का יε♣, समूह एवं सव└जन म┼
वग┬करण ______ पर आधाδरत है:

1. Form/ ╜प

2. Use/ उपयोग

3. Number of people contacted/ समिप└त יε♣यो ंकी संġा

4. Periodicity/ आविधकता

Correct Answer :­

Use/ उपयोग

Five year plan is a:/ पंचवष┬य योजना एक ______ है:

1. Perspective plan/ पδर▀ेĉ योजना

2. Medium term plan/ मЄम­कािलक योजना

3. Adhoc plan/ तदथ└ योजना
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4. Contingent plan/ आकεּפक योजना

Correct Answer :­

Medium term plan/ मЄम­कािलक योजना

Monitoring is done at the end of a:/ ______ के अЋ म┼ िनगरानी की जाती है:

1. Programme/ काय└╡म

2. Project/ पδरयोजना

3. Both of the above/ उपरो♣ दोनों

4. None of the above/ उपरो♣ म┼ से कोई नही ं

Correct Answer :­

Both of the above/ उपरो♣ दोनों

The first KVK of India was established at:/ भारत के पहले कृिष िवŵान केД की 埈�थापना ______ म┼ ╟ई थी:

1. Pondicherry/ पोिंडचेरी

2. Lucknow / लखनऊ

3. Pantnagar/ पЋनगर

4. Allahabad/ इलाहाबाद

Correct Answer :­

Pondicherry/ पोिंडचेरी

Communication is an organization flows:/ िकसी संगठन म┼ संचार ______ ▀वाह करता है:

1. Downward/ नीचे की ओर

2. Upward/ ऊपर की ओर

3. Horizontally/ āैितज िदशा म┼

4. All of the above/ उपयु└♣ सभी

Correct Answer :­

All of the above/ उपयु└♣ सभी

Chronological order of activities is otherwise known as:/ गितिविधयो ंके कालानुसार ╡म को _______ भी कहते ह╒:

1. Plan of work/ काय└ की योजना

2. Content of plan/ योजना की िवषय­वुּה

3. Calendar of activity/ गितिविध कैल┼डर

4. Programme of activities/ गितिविधयो ंका काय└╡म

Correct Answer :­

Plan of work/ काय└ की योजना

A person who steps up in times of crisis, and is able to think and act creatively in difficult situations is a:/ वह יε♣
जो संकट के समय म┼ आगे आता है और किठन पδरε埈�थितयो ंम┼ रचनाशील ढंग से सोचने व काय└ करने म┼ समथ└ होता है, ℓा कहलाता है?

1. Master/ माּדर

2. Boss/ बॉस

3. Leader/ नेता

4. Successor/ उΟरािधकारी

Correct Answer :­

Leader/ नेता
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BR Mehta team stimulated an active consideration of which of the following through democratic bodies in India:/
बीआर मेहता दल ने भारत म┼ लोकताεЎक िनकायो ंके माЄम से इनम┼ से िकसके सि╡य िवचारण को उνीЧ िकया था?

1. Decentralization/ िवकेДीकरण

2. Stabilization/ ε埈�थरीकरण

3. Centralization/ क┼ ╪ीकरण

4. Mobilization/ एकजुटाव

Correct Answer :­

Decentralization/ िवकेДीकरण

A Blue print for action is:/______ काय└ का цू ि▀ंट होता/ती है:

1. Plan/ योजना

2. Programme/ काय└╡म

3. Project/ पδरयोजना

4. None/ कोई नही ं

Correct Answer :­

Plan/ योजना

A rolling plan is plan for:/ ▀वाही योजना ______ की योजना होती है:

1. 1 year/1 वष└

2. 2 year/2 वष└

3. 3 year/3 वष└

4. Year to year basis/ वष└­दर­वष└ आधार

Correct Answer :­

Year to year basis/ वष└­दर­वष└ आधार

A Co­operative society is an example for:/ सहकारी सिमित ______ का उदाहरण है:

1. Formal group/ औपचाδरक समूह

2. In formal group/ अनौपचाδरक समूह

3. Primary group / ▀ाथिमक समूह

4. Territory group/ ▀ादेिशक समूह

Correct Answer :­

Formal group/ औपचाδरक समूह

The gap from where we are to where we want to go:/ जहाँ से हम ह╒ जहाँ हम जाना चाहते ह╒ के बीच का अंतर है:

1. Planning bridges/ योजना सेतु

2. Functional bridges/ ि╡याΫक सेतु

3. Outline/ ╜परेखा

4. Rotating bridges/ घूण└न सेतु

Correct Answer :­

Planning bridges/ योजना सेतु

A good extension programme should be:/ अŜे िवּהार काय└╡म को ______होना चािहए

1. Flexible/ लचीला

2. Rigid/ ۴ढ़

3. Both of the above/उपरो۵ त सभी
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4. None/ कोई नही ं

Correct Answer :­

Flexible/ लचीला

In parent education program, Video Films are used as:/ अिभभावक िशāा काय└╡म म┼ वीिडयो िफׁो ंका उपयोग ______ के ╜प म┼
िकया जाता है:

1. Group approach/ सामूिहक पοित

2. Individual approach/ वैयε♣क पοित

3. Mass approach/ सव└जन पοित

4. None of the above/ उपरो♣ म┼ से कोई नही ं

Correct Answer :­

Group approach/ सामूिहक पοित

An idea, practice or object perceived as new by an individual is called:/ िकसी יε♣ ύारा नये के ╜प म┼ देखे गये िकसी िवचार,
अэास या वुּה को _____ कहते ह╒:

1. Invention/ आिवתार

2. Innovation/ नवाचार

3. Intervention/ हּהāेप

4. Noble idea/ महान िवचार

Correct Answer :­

Innovation/ नवाचार

Community Development programme was having a basic objective of:/ समुदाय िवकास काय└╡म का आधारभूत उνेפ था:

1. Food for people/ लोगो ंके िलए भोजन

2. Development of people/ लोगो ंका िवकास

3. Growth of people/ लोगो ंम┼ वृिν

4. Education of children/ बŗो ंकी िशāा

Correct Answer :­

Development of people/ लोगो ंका िवकास

Programme planning is a:/ काय└╡म िनयोजन एक _____ है:

1. Decision making process/ िनण└य लेने की ▀ि╡या

2. Creating process/ रचना ▀ि╡या

3. Evaluating process/ मूׂांकन ▀ि╡या

4. Monitoring process/ िनगरानी ▀ि╡या

Correct Answer :­

Decision making process/ िनण└य लेने की ▀ि╡या

Basic unit of society:/ समाज की आधारभूत इकाई:

1. Neighbourhood/ आस­पड़ोस

2. Group/ समूह

3. Family/ पδरवार

4. Community/ समुदाय

Correct Answer :­

Family/ पδरवार
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The basic unit of development under IRDP is:/ IRDP के अंतग└त िवकास के मूल इकाई है:

1. District/ िजला

2. Village/ गाँव

3. CD block/ सीडी цॉक

4. Family/ पδरवार

Correct Answer :­

CD block/ सीडी цॉक

Indicative planning started from:/ संकेताΫक योजना की शु╛आत कब से ╟ई:

1. Eighth plan/ आठवी ंयोजना

2. Seventh plan/ सातवी ंयोजना

3. Sixth plan/ छठी ंयोजना

4. Fifth plan/ पांचवी ंयोजना

Correct Answer :­

Eighth plan/ आठवी ंयोजना

Cone of experience was devised by:/ अनुभव शंकु का आिवתार ______ ने िकया था:

1. Rogers/ रॉजस└

2. O.P. Bhatnagar/ ओ.पी. भटनागर

3. A.A. Reddy/ ए.ए. रे埾�ी

4. Edger Dale/ एजर डेल

Correct Answer :­

Edger Dale/ एजर डेल

A small group comprised of:/ छोटा समूह _______ से िमलकर बनता है:

1. 15­25 persons/15­25 יε♣यों

2. 25­50 persons/25­50 יε♣यों

3. 50­70 persons/50­70 יε♣यों

4. 70­100 persons/70­100 יε♣यों

Correct Answer :­

15­25 persons/15­25 יε♣यों

Planning commission has been renamed as:/ योजना आयोग को िदया गया नया नाम है:

1. Neeti Aayog/ नीित आयोग

2. Neeti Commission/ नीित कमीशन

3. Neeti Mission/ नीित िमशन

4. Neeti Yojna/ नीित योजना

Correct Answer :­

Neeti Aayog/ नीित आयोग

A person is called an adult at an age of:/_____ वष└ की आयु से יε♣ को वयַא कहा जाता है:

1. 15

2. 18

3. 21

4. 25



27)  

28)  

29)  

30)  

31)  

Correct Answer :­

18

WPAN stands for:/ WPAN का पूरा नाम है:

1. Wireless Parental Area Network/ वायरलैस पेर┼टल एδरया नेटवक└

2. Wireless Personal Area Network/ वायरलैस पस└नल एδरया नेटवक└

3. Wireless Personal Arid Network/ वायरलैस पस└नल एि़रड नेटवक└

4. Wireless Physical Area Network/ वायरलैस िफिजकल एδरया नेटवक└

Correct Answer :­

Wireless Personal Area Network/ वायरलैस पस└नल एδरया नेटवक└

Based on the recommendation of which committee panchayat raj institution was formed?/ िकस सिमित की अनुशंसा के
आधार पर पंचायती राज सं埈�था का गठन ╟आ था?

1. Ashok Mehta committee/ अशोक मेहता सिमित

2. Hanumantha rao committee/ हनुमЋ राव सिमित

3. Dantwala committee/ दЋवाला सिमित

4. Balwant Ray Mehta committee/ बलवЋ राय मेहता सिमित

Correct Answer :­

Balwant Ray Mehta committee/ बलवЋ राय मेहता सिमित

By whom the first line system of extension in India is controlled by:/ भारत म┼ िवּהार का पहला रेखा तЎ ______ ύारा िनयεЎत
है:

1. ICAR institutes / SAUs/ ICAR सं埈�थानो ं/ SAU

2. Ministry of agriculture, GOI/ कृिष मЎालय, भारत सरकार

3. Non­government organizations/ गैर­सरकारी संगठनों

4. Private extension agencies / िनजी िवּהार एज┼िसयों

Correct Answer :­

ICAR institutes / SAUs/ ICAR सं埈�थानो ं/ SAU

Community Development Programme was started:/ समुदाय िवकास काय└╡म ______ आरј ╟आ था:

1. Before independence/ ּתतЎता से पहले

2. After independence/ ּתतЎता के बाद

3. During independence/ ּתतЎता के दौरान

4. None of the above/ उपरो♣ म┼ से कोई नही ं

Correct Answer :­

After independence/ ּתतЎता के बाद

An out of school system of education of rural people:/ ╣ामीण लोगो ंकी िशāा की एक िवϋालय से बाहर की पοित:

1. Extension/ िवּהार

2. Management/ ▀बंधन

3. Participation / सहभािगता

4. Communication/ संचार

Correct Answer :­

Extension/ िवּהार



32)  

33)  

1)  

Printer is a/an:/ ि▀ंटर एक _____ है:

1. Input device/ िनिविױ यЎ (इनपुट िडवाइस)

2. Output device/ िनग└म यЎ (आउटपुट िडवाइस)

3. Search engines/ खोज इंजन

4. Operating system/ ऑपरेिटंग िसּדम

Correct Answer :­

Output device/ िनग└म यЎ (आउटपुट िडवाइस)

NABARD is a bank for development of:/ नाबाड└ , ________ के िवकास का ब╒क है:

1. Housing/ आवास

2. Education/ िशāा

3. Agriculture/ कृिष

4. Construction/ रचना

Correct Answer :­

Agriculture/ कृिष

Topic:­ RC_Managerial Skill

DIRECTIONS: Read the passage and answer the questions that follow./ िनद═श: िनђिलεखत गϋांश को Єानपूव└क पढ़कर उसके नीचे
िदये गये ब╟िवकֽी ▀៳� नो ंम┼ सही िवकֽ का चयन कर┼ ।

A computer is a general purpose device that can be programmed to carry out a set of arithmetic or logical operations
automatically. Since a sequence of operations can be readily changed, the computer can solve more than one kind of
problem. Charles Babbage was an English polymath who gave the concept of a programmable computer. A computer
network or data network is a telecommunications network which allows computers to exchange data. In computer
networks, networked computing devices exchange data with each other using a data link. The connections between
nodes are established using either cable media or wireless media. A local area network (LAN) is a group of
computers and associated devices that share a common communications line or wireless link to a server. Typically, a
LAN encompasses computers and peripherals connected to a server within a small geographic area such as an office
building or home. A Controller Area Network (CAN) is a vehicle bus standard designed to allow microcontrollers and
devices to communicate with each other in applications without a host computer. A metropolitan area network
(MAN) is a network that interconnects users with computer resources in a geographic area or region larger than that
covered by even a large local area network (LAN) but smaller than the area covered by a wide area network (WAN).
A computer network that spans a relatively large geographical area. Typically, a WAN consists of two or more local­
area networks (LANs). Computers connected to a wide­area network are often connected through public networks,
such as the telephone system. They can also be connected through leased lines or satellites./

कگЭूटर एक सामाР ▀योजन वाला यЎ होता है िजसे ּתचािलत ╜प से कई अंकगिणतीय या तािक└ क संि╡याएं करने के िलए ▀ो╣ािमत िकया जा सकता है।चंूिक
संि╡याओ ंके अनु╡म को सरलता व तेज़ी से बदला जा सकता है, अतः कگЭूटर एक से अिधक ▀कार की समּקाएं हल कर सकता है।चाה└ बैबेज एक अं╣ेज़
ब╟िवषयी­िवύान थे िजФोनें ▀ो╣ािमत हो सकने वाले कگЭूटर की अवधारणा ▀ुּהत की थी।कگЭूटर संजाल (नेटवक└ ) या डेटा संजाल एक दूरसंचारी संजाल
(टेलीकћुिनकेशन नेटवक└ ) होता है जो कگЭूटरो ंको डेटा के आदान­▀दान की सुिवधा देता है।कگЭूटर संजालो ंम┼, संजािलत कگЭूिटंग यЎ एक डेटा िलंक का
उपयोग करके एक­दूसरे के साथ डेटा का आदान­▀दान करते ह╒।आसεЖयो ं(नोड) के बीच के कने◦न, केबल माЄम या बेतार माЄम के उपयोग ύारा 埈�थािपत
िकये जाते ह╒।लोकल एδरया नेटवक└  (LAN), कگЭूटरो ंऔर संबο यЎो ंका एक समूह होता है िजनके बीच एक साझा संचार लाइन या सव└र तक की बेतार िलंक होती
है।आमतौर पर, लैन (LAN) िकसी छोटे भौगोिलक āे╨, जैसे िकसी काया└लय भवन या घर के अГर िकसी सव└र से जुड़े कگЭूटरो ंऔर पδरधीय यЎो ंसे िमलकर
बनता है।कंट├ ोलर एδरया नेटवक└  (CAN) एक वाहन बस मानक है िजसे होּד कگЭूटर िवहीन अनु▀योगो ंम┼ माइ╡ोकंट├ ोलरो ंऔर यЎो ंको आपस म┼ संचार करने की
सुिवधा देने की ۴िױ से िडजाइन िकया गया है।मेट├ ोपॉिलटन एδरया नेटवक└  (MAN) एक संजाल (नेटवक└ ) है जो िवशाल लोकल एδरया नेटवक└  (LAN) से बड़े, पर वाइड
एδरया नेटवक└  (WAN) से छोटे भौगोिलक āे╨ म┼ उपयो♣ाओ ंको कگЭूटर संसाधनो ंसे अंतसमिप└त करता है।एक कگЭूटर नेटवक└  जो अपेāाकृत बड़े भौगोिलक āे╨
म┼ फैला होता है।आमतौर पर, वैन (WAN), दो या अिधक लोकल एδरया नेटवक╗ (LAN) से िमलकर बनता है।वाइड एδरया नेटवक└  से जुड़े कگЭूटर ▀ायः साव└जिनक
नेटवक╗, जैसे टेलीफोन िसּדम, के माЄम से जुड़े होते ह╒।उФ┼ ली㬅ड लाइनो ंया उप╣हो ंके माЄम से भी जोड़ा जा सकता है।

 

An English polymath who gave the concept of a programmable computer:/ ______ एक अं╣ेज़ ब╟िवषयी­िवύान थे िजФोनें ▀ो╣ािमत
हो सकने वाले कگЭूटर की अवधारणा ▀ुּהत की थी:

1. Charles Darwin/ चाה└ डािव└न

2. Charles Babbage/ चाה└ बैबेज

3. Westley/ वेּדले

4. Leagans/ लीग╒स

Correct Answer :­

Charles Babbage/ चाה└ बैबेज



2)  

3)  

DIRECTIONS: Read the passage and answer the questions that follow./ िनद═श: िनђिलεखत गϋांश को Єानपूव└क पढ़कर उसके नीचे
िदये गये ब╟िवकֽी ▀៳� नो ंम┼ सही िवकֽ का चयन कर┼ ।

A computer is a general purpose device that can be programmed to carry out a set of arithmetic or logical operations
automatically. Since a sequence of operations can be readily changed, the computer can solve more than one kind of
problem. Charles Babbage was an English polymath who gave the concept of a programmable computer. A computer
network or data network is a telecommunications network which allows computers to exchange data. In computer
networks, networked computing devices exchange data with each other using a data link. The connections between
nodes are established using either cable media or wireless media. A local area network (LAN) is a group of
computers and associated devices that share a common communications line or wireless link to a server. Typically, a
LAN encompasses computers and peripherals connected to a server within a small geographic area such as an office
building or home. A Controller Area Network (CAN) is a vehicle bus standard designed to allow microcontrollers and
devices to communicate with each other in applications without a host computer. A metropolitan area network
(MAN) is a network that interconnects users with computer resources in a geographic area or region larger than that
covered by even a large local area network (LAN) but smaller than the area covered by a wide area network (WAN).
A computer network that spans a relatively large geographical area. Typically, a WAN consists of two or more local­
area networks (LANs). Computers connected to a wide­area network are often connected through public networks,
such as the telephone system. They can also be connected through leased lines or satellites./

कگЭूटर एक सामाР ▀योजन वाला यЎ होता है िजसे ּתचािलत ╜प से कई अंकगिणतीय या तािक└ क संि╡याएं करने के िलए ▀ो╣ािमत िकया जा सकता है।चंूिक
संि╡याओ ंके अनु╡म को सरलता व तेज़ी से बदला जा सकता है, अतः कگЭूटर एक से अिधक ▀कार की समּקाएं हल कर सकता है।चाה└ बैबेज एक अं╣ेज़
ब╟िवषयी­िवύान थे िजФोनें ▀ो╣ािमत हो सकने वाले कگЭूटर की अवधारणा ▀ुּהत की थी।कگЭूटर संजाल (नेटवक└ ) या डेटा संजाल एक दूरसंचारी संजाल
(टेलीकћुिनकेशन नेटवक└ ) होता है जो कگЭूटरो ंको डेटा के आदान­▀दान की सुिवधा देता है।कگЭूटर संजालो ंम┼, संजािलत कگЭूिटंग यЎ एक डेटा िलंक का
उपयोग करके एक­दूसरे के साथ डेटा का आदान­▀दान करते ह╒।आसεЖयो ं(नोड) के बीच के कने◦न, केबल माЄम या बेतार माЄम के उपयोग ύारा 埈�थािपत
िकये जाते ह╒।लोकल एδरया नेटवक└  (LAN), कگЭूटरो ंऔर संबο यЎो ंका एक समूह होता है िजनके बीच एक साझा संचार लाइन या सव└र तक की बेतार िलंक होती
है।आमतौर पर, लैन (LAN) िकसी छोटे भौगोिलक āे╨, जैसे िकसी काया└लय भवन या घर के अГर िकसी सव└र से जुड़े कگЭूटरो ंऔर पδरधीय यЎो ंसे िमलकर
बनता है।कंट├ ोलर एδरया नेटवक└  (CAN) एक वाहन बस मानक है िजसे होּד कگЭूटर िवहीन अनु▀योगो ंम┼ माइ╡ोकंट├ ोलरो ंऔर यЎो ंको आपस म┼ संचार करने की
सुिवधा देने की ۴िױ से िडजाइन िकया गया है।मेट├ ोपॉिलटन एδरया नेटवक└  (MAN) एक संजाल (नेटवक└ ) है जो िवशाल लोकल एδरया नेटवक└  (LAN) से बड़े, पर वाइड
एδरया नेटवक└  (WAN) से छोटे भौगोिलक āे╨ म┼ उपयो♣ाओ ंको कگЭूटर संसाधनो ंसे अंतसमिप└त करता है।एक कگЭूटर नेटवक└  जो अपेāाकृत बड़े भौगोिलक āे╨
म┼ फैला होता है।आमतौर पर, वैन (WAN), दो या अिधक लोकल एδरया नेटवक╗ (LAN) से िमलकर बनता है।वाइड एδरया नेटवक└  से जुड़े कگЭूटर ▀ायः साव└जिनक
नेटवक╗, जैसे टेलीफोन िसּדम, के माЄम से जुड़े होते ह╒।उФ┼ ली㬅ड लाइनो ंया उप╣हो ंके माЄम से भी जोड़ा जा सकता है।

 

LAN stands for:/ LAN का पूरा नाम है­

1. Land Area Network/ ल╒ड एδरया नेटवक└

2. Local Area Network/ लोकल एδरया नेटवक└

3. Local Arid Network/ लोकल एδरड नेटवक└

4. Levelled Area Network/ लेवֵ एδरया नेटवक└

Correct Answer :­

Local Area Network/ लोकल एδरया नेटवक└

DIRECTIONS: Read the passage and answer the questions that follow./ िनद═श: िनђिलεखत गϋांश को Єानपूव└क पढ़कर उसके नीचे
िदये गये ब╟िवकֽी ▀៳� नो ंम┼ सही िवकֽ का चयन कर┼ ।

A computer is a general purpose device that can be programmed to carry out a set of arithmetic or logical operations
automatically. Since a sequence of operations can be readily changed, the computer can solve more than one kind of
problem. Charles Babbage was an English polymath who gave the concept of a programmable computer. A computer
network or data network is a telecommunications network which allows computers to exchange data. In computer
networks, networked computing devices exchange data with each other using a data link. The connections between
nodes are established using either cable media or wireless media. A local area network (LAN) is a group of
computers and associated devices that share a common communications line or wireless link to a server. Typically, a
LAN encompasses computers and peripherals connected to a server within a small geographic area such as an office
building or home. A Controller Area Network (CAN) is a vehicle bus standard designed to allow microcontrollers and
devices to communicate with each other in applications without a host computer. A metropolitan area network
(MAN) is a network that interconnects users with computer resources in a geographic area or region larger than that
covered by even a large local area network (LAN) but smaller than the area covered by a wide area network (WAN).
A computer network that spans a relatively large geographical area. Typically, a WAN consists of two or more local­
area networks (LANs). Computers connected to a wide­area network are often connected through public networks,
such as the telephone system. They can also be connected through leased lines or satellites./

कگЭूटर एक सामाР ▀योजन वाला यЎ होता है िजसे ּתचािलत ╜प से कई अंकगिणतीय या तािक└ क संि╡याएं करने के िलए ▀ो╣ािमत िकया जा सकता है।चंूिक
संि╡याओ ंके अनु╡म को सरलता व तेज़ी से बदला जा सकता है, अतः कگЭूटर एक से अिधक ▀कार की समּקाएं हल कर सकता है।चाה└ बैबेज एक अं╣ेज़
ब╟िवषयी­िवύान थे िजФोनें ▀ो╣ािमत हो सकने वाले कگЭूटर की अवधारणा ▀ुּהत की थी।कگЭूटर संजाल (नेटवक└ ) या डेटा संजाल एक दूरसंचारी संजाल
(टेलीकћुिनकेशन नेटवक└ ) होता है जो कگЭूटरो ंको डेटा के आदान­▀दान की सुिवधा देता है।कگЭूटर संजालो ंम┼, संजािलत कگЭूिटंग यЎ एक डेटा िलंक का
उपयोग करके एक­दूसरे के साथ डेटा का आदान­▀दान करते ह╒।आसεЖयो ं(नोड) के बीच के कने◦न, केबल माЄम या बेतार माЄम के उपयोग ύारा 埈�थािपत
िकये जाते ह╒।लोकल एδरया नेटवक└  (LAN), कگЭूटरो ंऔर संबο यЎो ंका एक समूह होता है िजनके बीच एक साझा संचार लाइन या सव└र तक की बेतार िलंक होती
है।आमतौर पर, लैन (LAN) िकसी छोटे भौगोिलक āे╨, जैसे िकसी काया└लय भवन या घर के अГर िकसी सव└र से जुड़े कگЭूटरो ंऔर पδरधीय यЎो ंसे िमलकर
बनता है।कंट├ ोलर एδरया नेटवक└  (CAN) एक वाहन बस मानक है िजसे होּד कگЭूटर िवहीन अनु▀योगो ंम┼ माइ╡ोकंट├ ोलरो ंऔर यЎो ंको आपस म┼ संचार करने की
सुिवधा देने की ۴िױ से िडजाइन िकया गया है।मेट├ ोपॉिलटन एδरया नेटवक└  (MAN) एक संजाल (नेटवक└ ) है जो िवशाल लोकल एδरया नेटवक└  (LAN) से बड़े, पर वाइड
एδरया नेटवक└  (WAN) से छोटे भौगोिलक āे╨ म┼ उपयो♣ाओ ंको कگЭूटर संसाधनो ंसे अंतसमिप└त करता है।एक कگЭूटर नेटवक└  जो अपेāाकृत बड़े भौगोिलक āे╨

म┼ फैला होता है।आमतौर पर, वैन (WAN), दो या अिधक लोकल एδरया नेटवक╗ (LAN) से िमलकर बनता है।वाइड एδरया नेटवक└  से जुड़े कگЭूटर ▀ायः साव└जिनक
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म┼ फैला होता है।आमतौर पर, वैन (WAN), दो या अिधक लोकल एδरया नेटवक╗ (LAN) से िमलकर बनता है।वाइड एδरया नेटवक└  से जुड़े कگЭूटर ▀ायः साव└जिनक
नेटवक╗, जैसे टेलीफोन िसּדम, के माЄम से जुड़े होते ह╒।उФ┼ ली㬅ड लाइनो ंया उप╣हो ंके माЄम से भी जोड़ा जा सकता है।

 

A computer network or data network is a telecommunications network which allows computers to:/ कگЭूटर संजाल
(नेटवक└ ) या डेटा संजाल एक दूरसंचारी संजाल (टेलीकћुिनकेशन नेटवक└ ) होता है जो कگЭूटरो ंको _______ की सुिवधा देता है:

1. Exchange data/ डेटा के आदान­▀दान

2. Delete data/ डेटा िमटाने

3. Refer data/ डेटा सं▀ेिषत करने

4. Review data/ डेटा की समीāा करने

Correct Answer :­

Exchange data/ डेटा के आदान­▀दान

DIRECTIONS: Read the passage and answer the questions that follow./ िनद═श: िनђिलεखत गϋांश को Єानपूव└क पढ़कर उसके नीचे
िदये गये ब╟िवकֽी ▀៳� नो ंम┼ सही िवकֽ का चयन कर┼ ।

A computer is a general purpose device that can be programmed to carry out a set of arithmetic or logical operations
automatically. Since a sequence of operations can be readily changed, the computer can solve more than one kind of
problem. Charles Babbage was an English polymath who gave the concept of a programmable computer. A computer
network or data network is a telecommunications network which allows computers to exchange data. In computer
networks, networked computing devices exchange data with each other using a data link. The connections between
nodes are established using either cable media or wireless media. A local area network (LAN) is a group of
computers and associated devices that share a common communications line or wireless link to a server. Typically, a
LAN encompasses computers and peripherals connected to a server within a small geographic area such as an office
building or home. A Controller Area Network (CAN) is a vehicle bus standard designed to allow microcontrollers and
devices to communicate with each other in applications without a host computer. A metropolitan area network
(MAN) is a network that interconnects users with computer resources in a geographic area or region larger than that
covered by even a large local area network (LAN) but smaller than the area covered by a wide area network (WAN).
A computer network that spans a relatively large geographical area. Typically, a WAN consists of two or more local­
area networks (LANs). Computers connected to a wide­area network are often connected through public networks,
such as the telephone system. They can also be connected through leased lines or satellites./

कگЭूटर एक सामाР ▀योजन वाला यЎ होता है िजसे ּתचािलत ╜प से कई अंकगिणतीय या तािक└ क संि╡याएं करने के िलए ▀ो╣ािमत िकया जा सकता है।चंूिक
संि╡याओ ंके अनु╡म को सरलता व तेज़ी से बदला जा सकता है, अतः कگЭूटर एक से अिधक ▀कार की समּקाएं हल कर सकता है।चाה└ बैबेज एक अं╣ेज़
ब╟िवषयी­िवύान थे िजФोनें ▀ो╣ािमत हो सकने वाले कگЭूटर की अवधारणा ▀ुּהत की थी।कگЭूटर संजाल (नेटवक└ ) या डेटा संजाल एक दूरसंचारी संजाल
(टेलीकћुिनकेशन नेटवक└ ) होता है जो कگЭूटरो ंको डेटा के आदान­▀दान की सुिवधा देता है।कگЭूटर संजालो ंम┼, संजािलत कگЭूिटंग यЎ एक डेटा िलंक का
उपयोग करके एक­दूसरे के साथ डेटा का आदान­▀दान करते ह╒।आसεЖयो ं(नोड) के बीच के कने◦न, केबल माЄम या बेतार माЄम के उपयोग ύारा 埈�थािपत
िकये जाते ह╒।लोकल एδरया नेटवक└  (LAN), कگЭूटरो ंऔर संबο यЎो ंका एक समूह होता है िजनके बीच एक साझा संचार लाइन या सव└र तक की बेतार िलंक होती
है।आमतौर पर, लैन (LAN) िकसी छोटे भौगोिलक āे╨, जैसे िकसी काया└लय भवन या घर के अГर िकसी सव└र से जुड़े कگЭूटरो ंऔर पδरधीय यЎो ंसे िमलकर
बनता है।कंट├ ोलर एδरया नेटवक└  (CAN) एक वाहन बस मानक है िजसे होּד कگЭूटर िवहीन अनु▀योगो ंम┼ माइ╡ोकंट├ ोलरो ंऔर यЎो ंको आपस म┼ संचार करने की
सुिवधा देने की ۴िױ से िडजाइन िकया गया है।मेट├ ोपॉिलटन एδरया नेटवक└  (MAN) एक संजाल (नेटवक└ ) है जो िवशाल लोकल एδरया नेटवक└  (LAN) से बड़े, पर वाइड
एδरया नेटवक└  (WAN) से छोटे भौगोिलक āे╨ म┼ उपयो♣ाओ ंको कگЭूटर संसाधनो ंसे अंतसमिप└त करता है।एक कگЭूटर नेटवक└  जो अपेāाकृत बड़े भौगोिलक āे╨
म┼ फैला होता है।आमतौर पर, वैन (WAN), दो या अिधक लोकल एδरया नेटवक╗ (LAN) से िमलकर बनता है।वाइड एδरया नेटवक└  से जुड़े कگЭूटर ▀ायः साव└जिनक
नेटवक╗, जैसे टेलीफोन िसּדम, के माЄम से जुड़े होते ह╒।उФ┼ ली㬅ड लाइनो ंया उप╣हो ंके माЄम से भी जोड़ा जा सकता है।

 

The network that interconnects users with computer resources in a geographic area or region larger than that
covered by even a large local area network is:/ वह नेटवक└  जो िवशाल लोकल एδरया नेटवक└  से भी बड़े भौगोिलक āे╨ म┼ उपयो♣ाओ ंको
कگЭूटर संसाधनो ंसे अंंतसमिप└त करता है:

1. Land area network/ ल╒ड एδरया नेटवक└

2. Local area network/ लोकल एδरया नेटवक└

3. Metropolitan area network/ मेट├ ोपॉिलटन एδरया नेटवक└

4. Wide area network/ वाइड एδरया नेटवक└

Correct Answer :­

Metropolitan area network/ मेट├ ोपॉिलटन एδरया नेटवक└

DIRECTIONS: Read the passage and answer the questions that follow./ िनद═श: िनђिलεखत गϋांश को Єानपूव└क पढ़कर उसके नीचे
िदये गये ब╟िवकֽी ▀៳� नो ंम┼ सही िवकֽ का चयन कर┼ ।

A computer is a general purpose device that can be programmed to carry out a set of arithmetic or logical operations
automatically. Since a sequence of operations can be readily changed, the computer can solve more than one kind of
problem. Charles Babbage was an English polymath who gave the concept of a programmable computer. A computer
network or data network is a telecommunications network which allows computers to exchange data. In computer
networks, networked computing devices exchange data with each other using a data link. The connections between
nodes are established using either cable media or wireless media. A local area network (LAN) is a group of
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computers and associated devices that share a common communications line or wireless link to a server. Typically, a
LAN encompasses computers and peripherals connected to a server within a small geographic area such as an office
building or home. A Controller Area Network (CAN) is a vehicle bus standard designed to allow microcontrollers and
devices to communicate with each other in applications without a host computer. A metropolitan area network
(MAN) is a network that interconnects users with computer resources in a geographic area or region larger than that
covered by even a large local area network (LAN) but smaller than the area covered by a wide area network (WAN).
A computer network that spans a relatively large geographical area. Typically, a WAN consists of two or more local­
area networks (LANs). Computers connected to a wide­area network are often connected through public networks,
such as the telephone system. They can also be connected through leased lines or satellites./

कگЭूटर एक सामाР ▀योजन वाला यЎ होता है िजसे ּתचािलत ╜प से कई अंकगिणतीय या तािक└ क संि╡याएं करने के िलए ▀ो╣ािमत िकया जा सकता है।चंूिक
संि╡याओ ंके अनु╡म को सरलता व तेज़ी से बदला जा सकता है, अतः कگЭूटर एक से अिधक ▀कार की समּקाएं हल कर सकता है।चाה└ बैबेज एक अं╣ेज़
ब╟िवषयी­िवύान थे िजФोनें ▀ो╣ािमत हो सकने वाले कگЭूटर की अवधारणा ▀ुּהत की थी।कگЭूटर संजाल (नेटवक└ ) या डेटा संजाल एक दूरसंचारी संजाल
(टेलीकћुिनकेशन नेटवक└ ) होता है जो कگЭूटरो ंको डेटा के आदान­▀दान की सुिवधा देता है।कگЭूटर संजालो ंम┼, संजािलत कگЭूिटंग यЎ एक डेटा िलंक का
उपयोग करके एक­दूसरे के साथ डेटा का आदान­▀दान करते ह╒।आसεЖयो ं(नोड) के बीच के कने◦न, केबल माЄम या बेतार माЄम के उपयोग ύारा 埈�थािपत
िकये जाते ह╒।लोकल एδरया नेटवक└  (LAN), कگЭूटरो ंऔर संबο यЎो ंका एक समूह होता है िजनके बीच एक साझा संचार लाइन या सव└र तक की बेतार िलंक होती
है।आमतौर पर, लैन (LAN) िकसी छोटे भौगोिलक āे╨, जैसे िकसी काया└लय भवन या घर के अГर िकसी सव└र से जुड़े कگЭूटरो ंऔर पδरधीय यЎो ंसे िमलकर
बनता है।कंट├ ोलर एδरया नेटवक└  (CAN) एक वाहन बस मानक है िजसे होּד कگЭूटर िवहीन अनु▀योगो ंम┼ माइ╡ोकंट├ ोलरो ंऔर यЎो ंको आपस म┼ संचार करने की
सुिवधा देने की ۴िױ से िडजाइन िकया गया है।मेट├ ोपॉिलटन एδरया नेटवक└  (MAN) एक संजाल (नेटवक└ ) है जो िवशाल लोकल एδरया नेटवक└  (LAN) से बड़े, पर वाइड
एδरया नेटवक└  (WAN) से छोटे भौगोिलक āे╨ म┼ उपयो♣ाओ ंको कگЭूटर संसाधनो ंसे अंतसमिप└त करता है।एक कگЭूटर नेटवक└  जो अपेāाकृत बड़े भौगोिलक āे╨
म┼ फैला होता है।आमतौर पर, वैन (WAN), दो या अिधक लोकल एδरया नेटवक╗ (LAN) से िमलकर बनता है।वाइड एδरया नेटवक└  से जुड़े कگЭूटर ▀ायः साव└जिनक
नेटवक╗, जैसे टेलीफोन िसּדम, के माЄम से जुड़े होते ह╒।उФ┼ ली㬅ड लाइनो ंया उप╣हो ंके माЄम से भी जोड़ा जा सकता है।

 

The network that consists of two or more local­area networks (LAN’s) is:/ वह नेटवक└  जो दो या अिधक लोकल एδरया नेटवक╗ (LAN’s)
से िमलकर बनता है:

1. Land area network/ ल╒ड एδरया नेटवक└

2. Local area network/ लोकल एδरया नेटवक└

3. Metropolitan area network/ मेट├ ोपॉिलटन एδरया नेटवक└

4. Wide area network/ वाइड एδरया नेटवक└

Correct Answer :­

Wide area network/ वाइड एδरया नेटवक└

DIRECTIONS: Read the passage and answer the questions that follow./ िनद═श: िनђिलεखत गϋांश को Єानपूव└क पढ़कर उसके नीचे
िदये गये ब╟िवकֽी ▀៳� नो ंम┼ सही िवकֽ का चयन कर┼ ।

A computer is a general purpose device that can be programmed to carry out a set of arithmetic or logical operations
automatically. Since a sequence of operations can be readily changed, the computer can solve more than one kind of
problem. Charles Babbage was an English polymath who gave the concept of a programmable computer. A computer
network or data network is a telecommunications network which allows computers to exchange data. In computer
networks, networked computing devices exchange data with each other using a data link. The connections between
nodes are established using either cable media or wireless media. A local area network (LAN) is a group of
computers and associated devices that share a common communications line or wireless link to a server. Typically, a
LAN encompasses computers and peripherals connected to a server within a small geographic area such as an office
building or home. A Controller Area Network (CAN) is a vehicle bus standard designed to allow microcontrollers and
devices to communicate with each other in applications without a host computer. A metropolitan area network
(MAN) is a network that interconnects users with computer resources in a geographic area or region larger than that
covered by even a large local area network (LAN) but smaller than the area covered by a wide area network (WAN).
A computer network that spans a relatively large geographical area. Typically, a WAN consists of two or more local­
area networks (LANs). Computers connected to a wide­area network are often connected through public networks,
such as the telephone system. They can also be connected through leased lines or satellites./

कگЭूटर एक सामाР ▀योजन वाला यЎ होता है िजसे ּתचािलत ╜प से कई अंकगिणतीय या तािक└ क संि╡याएं करने के िलए ▀ो╣ािमत िकया जा सकता है।चंूिक
संि╡याओ ंके अनु╡म को सरलता व तेज़ी से बदला जा सकता है, अतः कگЭूटर एक से अिधक ▀कार की समּקाएं हल कर सकता है।चाה└ बैबेज एक अं╣ेज़
ब╟िवषयी­िवύान थे िजФोनें ▀ो╣ािमत हो सकने वाले कگЭूटर की अवधारणा ▀ुּהत की थी।कگЭूटर संजाल (नेटवक└ ) या डेटा संजाल एक दूरसंचारी संजाल
(टेलीकћुिनकेशन नेटवक└ ) होता है जो कگЭूटरो ंको डेटा के आदान­▀दान की सुिवधा देता है।कگЭूटर संजालो ंम┼, संजािलत कگЭूिटंग यЎ एक डेटा िलंक का
उपयोग करके एक­दूसरे के साथ डेटा का आदान­▀दान करते ह╒।आसεЖयो ं(नोड) के बीच के कने◦न, केबल माЄम या बेतार माЄम के उपयोग ύारा 埈�थािपत
िकये जाते ह╒।लोकल एδरया नेटवक└  (LAN), कگЭूटरो ंऔर संबο यЎो ंका एक समूह होता है िजनके बीच एक साझा संचार लाइन या सव└र तक की बेतार िलंक होती
है।आमतौर पर, लैन (LAN) िकसी छोटे भौगोिलक āे╨, जैसे िकसी काया└लय भवन या घर के अГर िकसी सव└र से जुड़े कگЭूटरो ंऔर पδरधीय यЎो ंसे िमलकर
बनता है।कंट├ ोलर एδरया नेटवक└  (CAN) एक वाहन बस मानक है िजसे होּד कگЭूटर िवहीन अनु▀योगो ंम┼ माइ╡ोकंट├ ोलरो ंऔर यЎो ंको आपस म┼ संचार करने की
सुिवधा देने की ۴िױ से िडजाइन िकया गया है।मेट├ ोपॉिलटन एδरया नेटवक└  (MAN) एक संजाल (नेटवक└ ) है जो िवशाल लोकल एδरया नेटवक└  (LAN) से बड़े, पर वाइड
एδरया नेटवक└  (WAN) से छोटे भौगोिलक āे╨ म┼ उपयो♣ाओ ंको कگЭूटर संसाधनो ंसे अंतसमिप└त करता है।एक कگЭूटर नेटवक└  जो अपेāाकृत बड़े भौगोिलक āे╨
म┼ फैला होता है।आमतौर पर, वैन (WAN), दो या अिधक लोकल एδरया नेटवक╗ (LAN) से िमलकर बनता है।वाइड एδरया नेटवक└  से जुड़े कگЭूटर ▀ायः साव└जिनक
नेटवक╗, जैसे टेलीफोन िसּדम, के माЄम से जुड़े होते ह╒।उФ┼ ली㬅ड लाइनो ंया उप╣हो ंके माЄम से भी जोड़ा जा सकता है।

 

Wide area network can also be connected through leased lines or:/ वाइड एδरया नेटवक└  को ली㬅ड लाइनो ंया _______ के माЄम से भी
जोड़ा जा सकता है:

1. Satellites/ उप╣हों

2. Radios/ रेिडयो
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3. Televisions/ टेलीिवज़न

4. Printers / ि▀ंटर

Correct Answer :­

Satellites/ उप╣हों

DIRECTIONS: Read the passage and answer the questions that follow./ िनद═श: िनђिलεखत गϋांश को Єानपूव└क पढ़कर उसके नीचे
िदये गये ब╟िवकֽी ▀៳� नो ंम┼ सही िवकֽ का चयन कर┼ ।

The communication process is dynamic in nature rather than a static phenomenon. Communication process as such
must be considered a continuous and dynamic inter­action, both affecting and being affected by many variables.

The person who intends to convey the message with the intention of passing information and ideas to others is
known as sender or communicator. This is the subject matter of the communication. This may be an opinion,
attitude, feelings, views, orders, or suggestions.

Since the subject matter of communication is theoretical and intangible, its further passing requires use of certain
symbols such as words, actions or pictures etc. Conversion of subject matter into these symbols is the process of
encoding. The person who is interested in communicating has to choose the channel for sending the required
information, ideas etc. This information is transmitted to the receiver through certain channels which may be either
formal or informal. Receiver is the person who receives the message or for whom the message is meant for. It is the
receiver who tries to understand the message in the best possible manner in achieving the desired objectives. The
person who receives the message or symbol from the communicator tries to convert the same in such a way so that
he may extract its meaning to his complete understanding. Feedback is the process of ensuring that the receiver has
received the message and understood in the same sense as sender meant it./

संचार को आपसी सामंजּק ▀ाЧ करने के उνेפ से, िकसी संगठन म┼ िभК पदो ंपर ε埈�थत יε♣यो ंके बीच तιो ंया िवचारो ंके आदान­▀दान से सѕεЖत ▀ि╡या के
╜प म┼ पδरभािषत िकया जा सकता है। संचार की ▀ि╡या कोई ε埈�थर पδरघटना नही ंहोती है बε№ वह तो गितशील ▀कृित की होती है। इस ╜प म┼, संचार ▀ि╡या को
एक सतत् एवं गितशील अЋि╡└ या माना जाना चािहए, जो कई चरो ंसे ▀भािवत होती है और कई चरो ंको ▀भािवत करती है।

दूसरो ंको जानकारी एवं िवचार प╟ँचाने के ▀योजन से सГेश प╟ँचाने की आकांāा रखने वाला יε♣ ▀ेषक या संचारक कहलाता है। यही सГेश, संचार की िवषय­
वुּה होता है। यह कोई मत, रवैया, भावना, ۴िױकोण, आदेश या सुझाव हो सकता है।

चंूिक संचार की िवषय­वुּה सैοाεЋक एवं अमूत└ होती है, अतः उसे और आगे बढ़ाने के िलए कुछ ▀तीको,ं जैसे शоो,ं ि╡याओ ंया िच╨ो ंआिद की आवפकता पड़ती
है। िवषय­वुּה को इन ▀तीको ंम┼ बदलने की ि╡या को कोडन (एनकोिडंग) कहा जाता है। संचार करने म┼ ╛िच रखने वाले יε♣ को आवפक जानकारी, िवचार
आिद भेजने के िलए एक माग└ (चैनल) चुनना होता है। यह जानकारी कुछ माग╗ (चैनलो)ं के माЄम से ▀ाЧकता└ तक भेजी जाती है, ये माग└ औपचाδरक या
अनौपचाδरक हो सकते ह╒। ▀ाЧकता└ वह יε♣ होता है जो सГेश ▀ाЧ करता है या सГेश िजसके िलए भेजा गया होता है। ▀ाЧकता└, वांिछत उνेפो ंको ▀ाЧ
करने की ▀ि╡या म┼ सГेश को सव└▓े״ ढंग से समझने का ▀यास करता है।संचारक से सГेश या ▀तीक ▀ाЧ करने वाला יε♣ उसे इस ▀कार से ╜पाЋδरत करने
का ▀यास करता है िजससे वह अपनी सѓूण└ समझ की सीमा तक उसका अथ└ िनकाल सके। ▀ितपुिױ (फीडबैक) यह सुिनिמत करने की एक ▀ि╡या है िक ▀ाЧकता└
को सГेश ▀ाЧ हो गया है और उसने उसका वही अथ└ समझ िलया है जो ▀ेषक का था।

The nature of communication process is:/ संचार ▀ि╡या की ▀कृित ______ है:

1. Dynamic/ गितशील

2. Static/ ε埈�थर

3. Rotating/ घूण└नकारी

4. Circular/ वृΟाकार

Correct Answer :­

Dynamic/ गितशील

DIRECTIONS: Read the passage and answer the questions that follow./ िनद═श: िनђिलεखत गϋांश को Єानपूव└क पढ़कर उसके नीचे
िदये गये ब╟िवकֽी ▀៳� नो ंम┼ सही िवकֽ का चयन कर┼ ।

The communication process is dynamic in nature rather than a static phenomenon. Communication process as such
must be considered a continuous and dynamic inter­action, both affecting and being affected by many variables.

The person who intends to convey the message with the intention of passing information and ideas to others is
known as sender or communicator. This is the subject matter of the communication. This may be an opinion,
attitude, feelings, views, orders, or suggestions.

Since the subject matter of communication is theoretical and intangible, its further passing requires use of certain
symbols such as words, actions or pictures etc. Conversion of subject matter into these symbols is the process of
encoding. The person who is interested in communicating has to choose the channel for sending the required
information, ideas etc. This information is transmitted to the receiver through certain channels which may be either
formal or informal. Receiver is the person who receives the message or for whom the message is meant for. It is the
receiver who tries to understand the message in the best possible manner in achieving the desired objectives. The
person who receives the message or symbol from the communicator tries to convert the same in such a way so that
he may extract its meaning to his complete understanding. Feedback is the process of ensuring that the receiver has
received the message and understood in the same sense as sender meant it./

संचार को आपसी सामंजּק ▀ाЧ करने के उνेפ से, िकसी संगठन म┼ िभК पदो ंपर ε埈�थत יε♣यो ंके बीच तιो ंया िवचारो ंके आदान­▀दान से सѕεЖत ▀ि╡या के
╜प म┼ पδरभािषत िकया जा सकता है। संचार की ▀ि╡या कोई ε埈�थर पδरघटना नही ंहोती है बε№ वह तो गितशील ▀कृित की होती है। इस ╜प म┼, संचार ▀ि╡या को

एक सतत् एवं गितशील अЋि╡└ या माना जाना चािहए, जो कई चरो ंसे ▀भािवत होती है और कई चरो ंको ▀भािवत करती है।
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एक सतत् एवं गितशील अЋि╡└ या माना जाना चािहए, जो कई चरो ंसे ▀भािवत होती है और कई चरो ंको ▀भािवत करती है।

दूसरो ंको जानकारी एवं िवचार प╟ँचाने के ▀योजन से सГेश प╟ँचाने की आकांāा रखने वाला יε♣ ▀ेषक या संचारक कहलाता है। यही सГेश, संचार की िवषय­
वुּה होता है। यह कोई मत, रवैया, भावना, ۴िױकोण, आदेश या सुझाव हो सकता है।

चंूिक संचार की िवषय­वुּה सैοाεЋक एवं अमूत└ होती है, अतः उसे और आगे बढ़ाने के िलए कुछ ▀तीको,ं जैसे शоो,ं ि╡याओ ंया िच╨ो ंआिद की आवפकता पड़ती
है। िवषय­वुּה को इन ▀तीको ंम┼ बदलने की ि╡या को कोडन (एनकोिडंग) कहा जाता है। संचार करने म┼ ╛िच रखने वाले יε♣ को आवפक जानकारी, िवचार
आिद भेजने के िलए एक माग└ (चैनल) चुनना होता है। यह जानकारी कुछ माग╗ (चैनलो)ं के माЄम से ▀ाЧकता└ तक भेजी जाती है, ये माग└ औपचाδरक या
अनौपचाδरक हो सकते ह╒। ▀ाЧकता└ वह יε♣ होता है जो सГेश ▀ाЧ करता है या सГेश िजसके िलए भेजा गया होता है। ▀ाЧकता└, वांिछत उνेפो ंको ▀ाЧ
करने की ▀ि╡या म┼ सГेश को सव└▓े״ ढंग से समझने का ▀यास करता है।संचारक से सГेश या ▀तीक ▀ाЧ करने वाला יε♣ उसे इस ▀कार से ╜पाЋδरत करने
का ▀यास करता है िजससे वह अपनी सѓूण└ समझ की सीमा तक उसका अथ└ िनकाल सके। ▀ितपुिױ (फीडबैक) यह सुिनिמत करने की एक ▀ि╡या है िक ▀ाЧकता└
को सГेश ▀ाЧ हो गया है और उसने उसका वही अथ└ समझ िलया है जो ▀ेषक का था।

 

The person who intends to convey the message:/ सГेश भेजने की आकांāा रखने वाला יε♣ _______ होता है:

1. Receiver/ ▀ाЧकता└

2. Encoder/ एनकोडर

3. Decoder/ िवकोडक (डीकोडर)

4. Sender/ ▀ेषक

Correct Answer :­

Sender/ ▀ेषक

DIRECTIONS: Read the passage and answer the questions that follow./ िनद═श: िनђिलεखत गϋांश को Єानपूव└क पढ़कर उसके नीचे
िदये गये ब╟िवकֽी ▀៳� नो ंम┼ सही िवकֽ का चयन कर┼ ।

The communication process is dynamic in nature rather than a static phenomenon. Communication process as such
must be considered a continuous and dynamic inter­action, both affecting and being affected by many variables.

The person who intends to convey the message with the intention of passing information and ideas to others is
known as sender or communicator. This is the subject matter of the communication. This may be an opinion,
attitude, feelings, views, orders, or suggestions.

Since the subject matter of communication is theoretical and intangible, its further passing requires use of certain
symbols such as words, actions or pictures etc. Conversion of subject matter into these symbols is the process of
encoding. The person who is interested in communicating has to choose the channel for sending the required
information, ideas etc. This information is transmitted to the receiver through certain channels which may be either
formal or informal. Receiver is the person who receives the message or for whom the message is meant for. It is the
receiver who tries to understand the message in the best possible manner in achieving the desired objectives. The
person who receives the message or symbol from the communicator tries to convert the same in such a way so that
he may extract its meaning to his complete understanding. Feedback is the process of ensuring that the receiver has
received the message and understood in the same sense as sender meant it./

संचार को आपसी सामंजּק ▀ाЧ करने के उνेפ से, िकसी संगठन म┼ िभК पदो ंपर ε埈�थत יε♣यो ंके बीच तιो ंया िवचारो ंके आदान­▀दान से सѕεЖत ▀ि╡या के
╜प म┼ पδरभािषत िकया जा सकता है। संचार की ▀ि╡या कोई ε埈�थर पδरघटना नही ंहोती है बε№ वह तो गितशील ▀कृित की होती है। इस ╜प म┼, संचार ▀ि╡या को
एक सतत् एवं गितशील अЋि╡└ या माना जाना चािहए, जो कई चरो ंसे ▀भािवत होती है और कई चरो ंको ▀भािवत करती है।

दूसरो ंको जानकारी एवं िवचार प╟ँचाने के ▀योजन से सГेश प╟ँचाने की आकांāा रखने वाला יε♣ ▀ेषक या संचारक कहलाता है। यही सГेश, संचार की िवषय­
वुּה होता है। यह कोई मत, रवैया, भावना, ۴िױकोण, आदेश या सुझाव हो सकता है।

चंूिक संचार की िवषय­वुּה सैοाεЋक एवं अमूत└ होती है, अतः उसे और आगे बढ़ाने के िलए कुछ ▀तीको,ं जैसे शоो,ं ि╡याओ ंया िच╨ो ंआिद की आवפकता पड़ती
है। िवषय­वुּה को इन ▀तीको ंम┼ बदलने की ि╡या को कोडन (एनकोिडंग) कहा जाता है। संचार करने म┼ ╛िच रखने वाले יε♣ को आवפक जानकारी, िवचार
आिद भेजने के िलए एक माग└ (चैनल) चुनना होता है। यह जानकारी कुछ माग╗ (चैनलो)ं के माЄम से ▀ाЧकता└ तक भेजी जाती है, ये माग└ औपचाδरक या
अनौपचाδरक हो सकते ह╒। ▀ाЧकता└ वह יε♣ होता है जो सГेश ▀ाЧ करता है या सГेश िजसके िलए भेजा गया होता है। ▀ाЧकता└, वांिछत उνेפो ंको ▀ाЧ
करने की ▀ि╡या म┼ सГेश को सव└▓े״ ढंग से समझने का ▀यास करता है।संचारक से सГेश या ▀तीक ▀ाЧ करने वाला יε♣ उसे इस ▀कार से ╜पाЋδरत करने
का ▀यास करता है िजससे वह अपनी सѓूण└ समझ की सीमा तक उसका अथ└ िनकाल सके। ▀ितपुिױ (फीडबैक) यह सुिनिמत करने की एक ▀ि╡या है िक ▀ाЧकता└
को सГेश ▀ाЧ हो गया है और उसने उसका वही अथ└ समझ िलया है जो ▀ेषक का था।

 

The subject matter of communication is:/ संचार की िवषय­वुּה ______ होती है:

1. Theoretical and intangible/ सैοाεЋक एवं अमूत└

2. Practical and intangible/ יावहाδरक एवं अमूत└

3. Theoretical and tangible/ सैοाεЋक एवं मूत└

4. Practical and tangible/ יावहाδरक एवं मूत└

Correct Answer :­

Theoretical and intangible/ सैοाεЋक एवं अमूत└



11)  

DIRECTIONS: Read the passage and answer the questions that follow./ िनद═श: िनђिलεखत गϋांश को Єानपूव└क पढ़कर उसके नीचे
िदये गये ब╟िवकֽी ▀៳� नो ंम┼ सही िवकֽ का चयन कर┼ ।

The communication process is dynamic in nature rather than a static phenomenon. Communication process as such
must be considered a continuous and dynamic inter­action, both affecting and being affected by many variables.

The person who intends to convey the message with the intention of passing information and ideas to others is
known as sender or communicator. This is the subject matter of the communication. This may be an opinion,
attitude, feelings, views, orders, or suggestions.

Since the subject matter of communication is theoretical and intangible, its further passing requires use of certain
symbols such as words, actions or pictures etc. Conversion of subject matter into these symbols is the process of
encoding. The person who is interested in communicating has to choose the channel for sending the required
information, ideas etc. This information is transmitted to the receiver through certain channels which may be either
formal or informal. Receiver is the person who receives the message or for whom the message is meant for. It is the
receiver who tries to understand the message in the best possible manner in achieving the desired objectives. The
person who receives the message or symbol from the communicator tries to convert the same in such a way so that
he may extract its meaning to his complete understanding. Feedback is the process of ensuring that the receiver has
received the message and understood in the same sense as sender meant it./

संचार को आपसी सामंजּק ▀ाЧ करने के उνेפ से, िकसी संगठन म┼ िभК पदो ंपर ε埈�थत יε♣यो ंके बीच तιो ंया िवचारो ंके आदान­▀दान से सѕεЖत ▀ि╡या के
╜प म┼ पδरभािषत िकया जा सकता है। संचार की ▀ि╡या कोई ε埈�थर पδरघटना नही ंहोती है बε№ वह तो गितशील ▀कृित की होती है। इस ╜प म┼, संचार ▀ि╡या को
एक सतत् एवं गितशील अЋि╡└ या माना जाना चािहए, जो कई चरो ंसे ▀भािवत होती है और कई चरो ंको ▀भािवत करती है।

दूसरो ंको जानकारी एवं िवचार प╟ँचाने के ▀योजन से सГेश प╟ँचाने की आकांāा रखने वाला יε♣ ▀ेषक या संचारक कहलाता है। यही सГेश, संचार की िवषय­
वुּה होता है। यह कोई मत, रवैया, भावना, ۴िױकोण, आदेश या सुझाव हो सकता है।

चंूिक संचार की िवषय­वुּה सैοाεЋक एवं अमूत└ होती है, अतः उसे और आगे बढ़ाने के िलए कुछ ▀तीको,ं जैसे शоो,ं ि╡याओ ंया िच╨ो ंआिद की आवפकता पड़ती
है। िवषय­वुּה को इन ▀तीको ंम┼ बदलने की ि╡या को कोडन (एनकोिडंग) कहा जाता है। संचार करने म┼ ╛िच रखने वाले יε♣ को आवפक जानकारी, िवचार
आिद भेजने के िलए एक माग└ (चैनल) चुनना होता है। यह जानकारी कुछ माग╗ (चैनलो)ं के माЄम से ▀ाЧकता└ तक भेजी जाती है, ये माग└ औपचाδरक या
अनौपचाδरक हो सकते ह╒। ▀ाЧकता└ वह יε♣ होता है जो सГेश ▀ाЧ करता है या सГेश िजसके िलए भेजा गया होता है। ▀ाЧकता└, वांिछत उνेפो ंको ▀ाЧ
करने की ▀ि╡या म┼ सГेश को सव└▓े״ ढंग से समझने का ▀यास करता है।संचारक से सГेश या ▀तीक ▀ाЧ करने वाला יε♣ उसे इस ▀कार से ╜पाЋδरत करने
का ▀यास करता है िजससे वह अपनी सѓूण└ समझ की सीमा तक उसका अथ└ िनकाल सके। ▀ितपुिױ (फीडबैक) यह सुिनिמत करने की एक ▀ि╡या है िक ▀ाЧकता└
को सГेश ▀ाЧ हो गया है और उसने उसका वही अथ└ समझ िलया है जो ▀ेषक का था।

 

The person who receives the message:/ सГेश ▀ाЧ करने वाला יε♣ _______ कहलाता है:

1. Communicator/ संचारक

2. Decoder/ िवकोडक (डीकोडर)

3. Receiver/ ▀ाЧकता└

4. Sender/ ▀ेषक

Correct Answer :­

Receiver/ ▀ाЧकता└

DIRECTIONS: Read the passage and answer the questions that follow./ िनद═श: िनђिलεखत गϋांश को Єानपूव└क पढ़कर उसके
नीचे िदये गये ब╟िवकֽी ▀៳� नो ंम┼ सही िवकֽ का चयन कर┼ ।

The communication process is dynamic in nature rather than a static phenomenon. Communication process as such
must be considered a continuous and dynamic inter­action, both affecting and being affected by many variables.

The person who intends to convey the message with the intention of passing information and ideas to others is
known as sender or communicator. This is the subject matter of the communication. This may be an opinion,
attitude, feelings, views, orders, or suggestions.

Since the subject matter of communication is theoretical and intangible, its further passing requires use of certain
symbols such as words, actions or pictures etc. Conversion of subject matter into these symbols is the process of
encoding. The person who is interested in communicating has to choose the channel for sending the required
information, ideas etc. This information is transmitted to the receiver through certain channels which may be either
formal or informal. Receiver is the person who receives the message or for whom the message is meant for. It is the
receiver who tries to understand the message in the best possible manner in achieving the desired objectives. The
person who receives the message or symbol from the communicator tries to convert the same in such a way so that
he may extract its meaning to his complete understanding. Feedback is the process of ensuring that the receiver has
received the message and understood in the same sense as sender meant it./

संचार को आपसी सामंजּק ▀ाЧ करने के उνेפ से, िकसी संगठन म┼ िभК पदो ंपर ε埈�थत יε♣यो ंके बीच तιो ंया िवचारो ंके आदान­▀दान से सѕεЖत ▀ि╡या के
╜प म┼ पδरभािषत िकया जा सकता है। संचार की ▀ि╡या कोई ε埈�थर पδरघटना नही ंहोती है बε№ वह तो गितशील ▀कृित की होती है। इस ╜प म┼, संचार ▀ि╡या को
एक सतत् एवं गितशील अЋि╡└ या माना जाना चािहए, जो कई चरो ंसे ▀भािवत होती है और कई चरो ंको ▀भािवत करती है।

दूसरो ंको जानकारी एवं िवचार प╟ँचाने के ▀योजन से सГेश प╟ँचाने की आकांāा रखने वाला יε♣ ▀ेषक या संचारक कहलाता है। यही सГेश, संचार की िवषय­
वुּה होता है। यह कोई मत, रवैया, भावना, ۴िױकोण, आदेश या सुझाव हो सकता है।

चंूिक संचार की िवषय­वुּה सैοाεЋक एवं अमूत└ होती है, अतः उसे और आगे बढ़ाने के िलए कुछ ▀तीको,ं जैसे शоो,ं ि╡याओ ंया िच╨ो ंआिद की आवפकता पड़ती
है। िवषय­वुּה को इन ▀तीको ंम┼ बदलने की ि╡या को कोडन (एनकोिडंग) कहा जाता है। संचार करने म┼ ╛िच रखने वाले יε♣ को आवפक जानकारी, िवचार
आिद भेजने के िलए एक माग└ (चैनल) चुनना होता है। यह जानकारी कुछ माग╗ (चैनलो)ं के माЄम से ▀ाЧकता└ तक भेजी जाती है, ये माग└ औपचाδरक या

अनौपचाδरक हो सकते ह╒। ▀ाЧकता└ वह יε♣ होता है जो सГेश ▀ाЧ करता है या सГेश िजसके िलए भेजा गया होता है। ▀ाЧकता└, वांिछत उνेפो ंको ▀ाЧ
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अनौपचाδरक हो सकते ह╒। ▀ाЧकता└ वह יε♣ होता है जो सГेश ▀ाЧ करता है या सГेश िजसके िलए भेजा गया होता है। ▀ाЧकता└, वांिछत उνेפो ंको ▀ाЧ
करने की ▀ि╡या म┼ सГेश को सव└▓े״ ढंग से समझने का ▀यास करता है।संचारक से सГेश या ▀तीक ▀ाЧ करने वाला יε♣ उसे इस ▀कार से ╜पाЋδरत करने
का ▀यास करता है िजससे वह अपनी सѓूण└ समझ की सीमा तक उसका अथ└ िनकाल सके। ▀ितपुिױ (फीडबैक) यह सुिनिמत करने की एक ▀ि╡या है िक ▀ाЧकता└
को सГेश ▀ाЧ हो गया है और उसने उसका वही अथ└ समझ िलया है जो ▀ेषक का था।

 

The process of ensuring that the receiver has received the message is called:/ ▀ाЧकता└ को सГेश ▀ाЧ हो गया है यह सुिनिמत
करने की ▀ि╡या ______ कहलाती है:

1. Feedback/ फीडबैक (पुनिन└वेशन)

2. Information/ सूचना

3. Opinion/ मत

4. Attitude/ रवैया

Correct Answer :­

Feedback/ फीडबैक (पुनिन└वेशन)

DIRECTIONS: Read the passage and answer the questions that follow./ िनद═श: िनђिलεखत गϋांश को Єानपूव└क पढ़कर उसके
नीचे िदये गये ब╟िवकֽी ▀៳� नो ंम┼ सही िवकֽ का चयन कर┼ ।

The communication process is dynamic in nature rather than a static phenomenon. Communication process as such
must be considered a continuous and dynamic inter­action, both affecting and being affected by many variables.

The person who intends to convey the message with the intention of passing information and ideas to others is
known as sender or communicator. This is the subject matter of the communication. This may be an opinion,
attitude, feelings, views, orders, or suggestions.

Since the subject matter of communication is theoretical and intangible, its further passing requires use of certain
symbols such as words, actions or pictures etc. Conversion of subject matter into these symbols is the process of
encoding. The person who is interested in communicating has to choose the channel for sending the required
information, ideas etc. This information is transmitted to the receiver through certain channels which may be either
formal or informal. Receiver is the person who receives the message or for whom the message is meant for. It is the
receiver who tries to understand the message in the best possible manner in achieving the desired objectives. The
person who receives the message or symbol from the communicator tries to convert the same in such a way so that
he may extract its meaning to his complete understanding. Feedback is the process of ensuring that the receiver has
received the message and understood in the same sense as sender meant it./

संचार को आपसी सामंजּק ▀ाЧ करने के उνेפ से, िकसी संगठन म┼ िभК पदो ंपर ε埈�थत יε♣यो ंके बीच तιो ंया िवचारो ंके आदान­▀दान से सѕεЖत ▀ि╡या के
╜प म┼ पδरभािषत िकया जा सकता है। संचार की ▀ि╡या कोई ε埈�थर पδरघटना नही ंहोती है बε№ वह तो गितशील ▀कृित की होती है। इस ╜प म┼, संचार ▀ि╡या को
एक सतत् एवं गितशील अЋि╡└ या माना जाना चािहए, जो कई चरो ंसे ▀भािवत होती है और कई चरो ंको ▀भािवत करती है।

दूसरो ंको जानकारी एवं िवचार प╟ँचाने के ▀योजन से सГेश प╟ँचाने की आकांāा रखने वाला יε♣ ▀ेषक या संचारक कहलाता है। यही सГेश, संचार की िवषय­
वुּה होता है। यह कोई मत, रवैया, भावना, ۴िױकोण, आदेश या सुझाव हो सकता है।

चंूिक संचार की िवषय­वुּה सैοाεЋक एवं अमूत└ होती है, अतः उसे और आगे बढ़ाने के िलए कुछ ▀तीको,ं जैसे शоो,ं ि╡याओ ंया िच╨ो ंआिद की आवפकता पड़ती
है। िवषय­वुּה को इन ▀तीको ंम┼ बदलने की ि╡या को कोडन (एनकोिडंग) कहा जाता है। संचार करने म┼ ╛िच रखने वाले יε♣ को आवפक जानकारी, िवचार
आिद भेजने के िलए एक माग└ (चैनल) चुनना होता है। यह जानकारी कुछ माग╗ (चैनलो)ं के माЄम से ▀ाЧकता└ तक भेजी जाती है, ये माग└ औपचाδरक या
अनौपचाδरक हो सकते ह╒। ▀ाЧकता└ वह יε♣ होता है जो सГेश ▀ाЧ करता है या सГेश िजसके िलए भेजा गया होता है। ▀ाЧकता└, वांिछत उνेפो ंको ▀ाЧ
करने की ▀ि╡या म┼ सГेश को सव└▓े״ ढंग से समझने का ▀यास करता है।संचारक से सГेश या ▀तीक ▀ाЧ करने वाला יε♣ उसे इस ▀कार से ╜पाЋδरत करने
का ▀यास करता है िजससे वह अपनी सѓूण└ समझ की सीमा तक उसका अथ└ िनकाल सके। ▀ितपुिױ (फीडबैक) यह सुिनिמत करने की एक ▀ि╡या है िक ▀ाЧकता└
को सГेश ▀ाЧ हो गया है और उसने उसका वही अथ└ समझ िलया है जो ▀ेषक का था।

 

Conversion of subject matter into symbols is the process of:/ िवषय­वुּה को ▀तीको ंम┼ बदलने की ▀ि╡या को ______ कहते ह╒:

1. Encoding/ कोडन (एनकोिडंग)

2. Decoding/ िवकोडन (डीकोिडंग)

3. Transmitting/ पारेषण

4. Referring/ सєेषण

Correct Answer :­

Encoding/ कोडन (एनकोिडंग)

Topic:­ Child Care and Education

Which type of learning emphasizes the importance of rewards and punishment?/ िकस ▀कार के िशāण म┼ पुरַאार और दΏ
के महΡ पर जोर िदया जाता है?

1. Operant conditioning/ ि╡या▀सूत अनुकूलन
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2. Cognitive learning/ बोधाΫक िशāण

3. Classical conditioning/ परंपरागत अनुकूलन

4. None of the above/ उपरो♣ म┼ से कोई नही ं

Correct Answer :­

Operant conditioning/ ि╡या▀सूत अनुकूलन

A child whose parents are dead or have abandoned them permanently is called:/ कोई बŗा िजसके माता­िपता की मृέु हो गई
हो या उसे 埈�थायी ╜प से έाग िदया हो, कहलाता हैः

1. Orphan/ अनाथ

2. Destitute/ िनराि▓त

3. Disabled/ अāम

4. None of the above/ उपरो♣ म┼ से कोई नही ं

Correct Answer :­

Orphan/ अनाथ

Which among the following is not associated with ‘error of refraction’?/ िनђ म┼ से कौन, अपवत└न ╨ुिट से संबंिधत नही ंहै?

1. Myopia/ िनकट۴िױता

2. Hyperopia/ अितिनकट۴िױता

3. Astigmatism/ अिबंदुकता/۴िױवैषћता

4. Cataract/ मोितयािबंद

Correct Answer :­

Cataract/ मोितयािबंद

A person who has no money at all, no food and no place to live is known as a:/ िजस יε♣ के पास कोई धन न हो, भोजन न हो
और रहने के िलए 埈�थान न हो, वह ℓा कहलाता है:

1. Disabled person/ अāम יε♣

2. Destitute/ िनराि▓त

3. Juvenile Delinquent/ बाल अपराधी

4. Impaired/ िनःश♣

Correct Answer :­

Destitute/ िनराि▓त

Which among the following is a pre­speech form of communication?/ िनђ म┼ से कौन, सं▀ेषण का वाक् ­पूव└ ּת╜प है?

1. Crying/ रोना

2. Cooing and babbling/ िकलकाδरयां और तुतलाहट

3. Gesturing/ हाव­भाव दशा└ना

4. All of the above/ उपरो♣ सभी

Correct Answer :­

All of the above/ उपरो♣ सभी

Body build which has more of adipose/fat tissues than muscular tissues is called:/ पेशीय ऊतको ंसे अिधक एिडपोज/वसा
ऊतको ंवाला शरीर गठन कहलाता हैः

1. Ectomorphic build/ लंबाकृितक गठन

2. Mesomorphic build/ मЄ╜पी गठन

3. Endomorphic Build/ अंतः╜पी गठन

4. None of the above/ उपरो♣ म┼ से कोई नही ं
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Correct Answer :­

Endomorphic Build/ अंतः╜पी गठन

Which among the following process can be termed as one which brings about a relatively permanent change or
modification in behaviour as a result of practice or experience?/ िनђ म┼ से कौन ▀ि╡या, अэास या अनुभव के पδरणामּת╜प יवहार म┼
अपेāाकृत 埈�थायी बदलाव या संशोधन लाने वाली मानी जा सकती है?

1. Learning/ अिधगम/सीखना

2. Recreation/ मनोरंजन

3. Exercise/ अэास/יायाम

4. Aesthetic appreciation/ सौदंय└ बोध

Correct Answer :­

Learning/ अिधगम/सीखना

ICPS stands for:/ आईसीपीएस (ICPS) का ℓा अथ└ है­

1. Indian Child Protection Scheme/ भारतीय बाल संरāण योजना

2. Integrated Child Protection Service / एकीकृत बाल संरāण सेवा

3. Integrated Child Protection Scheme/ एकीकृत बाल संरāण योजना

4. Indian Child Participation Scheme/ भारतीय बाल ▀ितभािगता योजना

Correct Answer :­

Integrated Child Protection Scheme/ एकीकृत बाल संरāण योजना

Which among the following refers to significantly sub­average general intellectual functioning existing
concurrently with deficit in adaptive behaviour?/ िनђ म┼ से कौन, उे׃खनीय ╜प से औसत से िनђ सामाР बौεοक ि╡याशीलता से संबंिधत है
जो अनुकूलनाΫक יवहार म┼ कमी के साथ सहवत┬ ╜प म┼ मौजूद होती है?

1. Learning disability/ अिधगम (सीखने संबंधी) अāमता

2. Emotional disturbance/ भावनाΫक िवāुпता

3. Mental retardation/ मानिसक मंदता

4. Autism/ ऑिटǾ/ּתलीनता

Correct Answer :­

Mental retardation/ मानिसक मंदता

AIDS stands for:/ एड् स (AIDS) का अथ└ होता है:

1. Acquired Immuno Deficiency Syndrome/ ए▫ायड└ इћूनो डेिफिशएंसी िसंड├ ोम

2. Actual Immune Deficiency Syndrome/ ए☼ुअल इћूनो डेिफिशएंसी िसंड├ ोम

3. Acquired Immuno Diseased Syndrome/ ए▫ायड└ इћूनो िडजीज िसंड├ ोम

4. Affected Immune Disease Symptom/ अफे♂ेड इћून िडजीज िसंड├ ोम

Correct Answer :­

Acquired Immuno Deficiency Syndrome/ ए▫ायड└ इћूनो डेिफिशएंसी िसंड├ ोम

Which among the following should not be done so as to reduce the effects of disability?/ िनђ म┼ से िकसे, अāमता ▀भाव
कम करने के िलए नही ंिकया जाना चािहए?

1. Preparing the disabled for a vocation to make them economically independent/ अāम יε♣ को आिथ└क ╜प से ּתतं╨ बनाने के िलए िकसी वृिΟ
हेतु तैयार करना (वसायי)

2. Practicing the belief that it is a curse to be a disabled/ इस िवקास को ▀चिलत रखना िक अāम होना एक दुभा└Ķ है

3. Modifying the person’s environment so that they can cope with the disability/ יε♣ के पδरवेश को इस ▀कार उКत बनाना िक वे अāमता का
सामना कर सक┼

4. Creating favourable attitudes among the community/ समुदाय म┼ अनुकूलनाΫक ۴िױकोण सृिजत करना
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Correct Answer :­

Practicing the belief that it is a curse to be a disabled/ इस िवקास को ▀चिलत रखना िक अāम होना एक दुभा└Ķ है

The frequency of behaviour can be reduced by giving:/ ℓा ▀दान करके יवहार की आवृिΟ कम की जा सकती हैः

1. Punishment/ दΏ

2. Negative reinforcement/ नकाराΫक ▀बलन

3. Both of the above/ उपरो♣ दोनों

4. Positive reinforcement/ सकाराΫक ▀बलन

Correct Answer :­

Both of the above/ उपरो♣ दोनों

Any agent that causes a birth defect is known as:/ जП दोष उΧК करने वाला कोई कारक, कहलाता हैः

1. Teratogens/ िव╜पजनक

2. Diagnostic defects/ नैदािनक दोष

3. Defective agents/ दोषपूण└ कारक

4. None of these/ इनम┼ से कोई नही ं

Correct Answer :­

Teratogens/ िव╜पजनक

Cerebral palsy is a type of:/ सेरे█ल पाהी, एक ▀कार है:

1. Neurological impairment/ तंि╨कीय अश♣ता

2. Musculo­skeletal impairment/ पेशीय­कंकालीय अश♣ता

3. Psychotic disorder/ मनּהापी िवकार

4. None of the above/ उपरो♣ म┼ से कोई नही ं

Correct Answer :­

Neurological impairment/ तंि╨कीय अश♣ता

The period from conception to birth is known as:/ गभा└धान से जП तक की अविध कहलाती है:

1. Prenatal period/ ▀सवपूव└ अविध

2. Postnatal period/ ▀सवप៳� चात अविध

3. Period of neonate/ नवजात अविध

4. Period of ovum/ अंडाणु अविध

Correct Answer :­

Prenatal period/ ▀सवपूव└ अविध

Which among the following refers to the protection of children from violence, exploitation, abuse and neglect?/
िनђ म┼ से कौन, बŗो ंको िहंसा, शोषण, दुי└वहार और उपेāा से संरāण ▀दान करने से संबंिधत है?

1. Child welfare/ बाल कׂाण

2. Child protection/ बाल संरāण

3. Child abuse/ बाल दुי└वहार

4. Child care/ बाल देखभाल

Correct Answer :­

Child protection/ बाल संरāण
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Dynamic organization within the individual of those psycho­physical systems that determines the individuals unique
adjustment to the environment is termed as:/ पδरवेश के ▀ित יε♣ का अिύतीय समायोजन िनधा└δरत करने वाली मनो­शारीδरक ▀णािलयो ंवाले
लोगो ंम┼ गितक संगठन कहलाता है:

1. Cognition/ बोध

2. Play/ खेल

3. Personality/ יε♣β

4. Morality/ नैितकता

Correct Answer :­

Personality/ יε♣β

The cord which carries food substances and waste products to and from the embryo is called:/ ▌ूण तक खाϋ पदाथ╗ ले
जाने वाली और अपिशױ पदाथ└ बाहर ले जाने वाली नली, ℓा कहलाती है:

1. Umbilical cord/ गभ└नाल

2. Sterilized cord/ िवसं╡िमत नाल

3. Cord of Zygote/ युĵज नाल

4. None of these/ इनम┼ से कोई नही ं

Correct Answer :­

Umbilical cord/ गभ└नाल

School readiness is developed in which period of development?/ ूַאल की तैयारी, िकस िवकास अविध म┼ िवकिसत होती है?

1. Infancy/ नवजात अव埈�था

2. Early childhood/ आरंिभक बाׂाव埈�था

3. Middle childhood/ मЄ बाׂाव埈�था

4. Late childhood/ उΟर बाׂाव埈�था

Correct Answer :­

Early childhood/ आरंिभक बाׂाव埈�था

Early childhood is also known as:/ आरंिभक बाׂाव埈�था को यह भी कहा जाता है:

1. Preschool age/ ूַאल पूव└ अविध

2. Toy age/ εखलौना (खेलने की) अविध

3. Problem or troublesome age/ समּקा या किठनाई की अविध

4. All of the above/ उपरो♣ सभी

Correct Answer :­

All of the above/ उपरो♣ सभी

Which among the following is not a period of prenatal development?/िनђ म┼ से कौन, जП­पूव└ िवकास की अविध नही ंहै?

1. Post­partum/ ▀सव­प៳� चात

2. Foetal/ ▌ूणीय

3. Embryonic/ गभ┬य

4. Germinal/ जनिनक

Correct Answer :­

Post­partum/ ▀सव­प៳� चात

Specially designed instructions which meet the unique needs of an exceptional child is known as:/ िकसी असाधारण
बŗे की अिύतीय आवפकताओ ंकी पूित└ करने वाले िवशेष तौर पर अिभकεֽत (िडजाइन) िकए गए अनुदेश कहलाते ह╒:

1. Exceptional education/ असाधारण/अपवादी िशāा
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2. Special Education/ िवशेष िशāा

3. Casual education/ आकεּפक िशāा

4. Formal education/ औपचाδरक िशāा

Correct Answer :­

Special Education/ िवशेष िशāा

‘Juvenile’ means a child below the age of:/ 'िकशोर' का अथ└ िकससे कम आयु के बŗे से हैः

1. 16 years of age/16 वष└ आयु

2. 17 years of age/17 वष└ आयु

3. 18 years of age/18 वष└ आयु

4. 21 years of age/21 वष└ आयु

Correct Answer :­

18 years of age/18 वष└ आयु

Three per cent reservation in government educational institutes/government aided institutions is provided for
the disabled children by:/ अāम बŗो ंके िलए सरकारी शैिāक सं埈�थानो/ंसरकारी सहायता ▀ाЧ सं埈�थानो ंम┼ तीन ▀ितशत आरāण ▀दान िकया गया हैः

1. Ministry of Social Justice and Empowerment/ सामािजक Рाय एवं अिधकारता मं╨ालय ύारा

2. Ministry of Rural Development/ ╣ामीण िवकास मं╨ालय ύारा

3. Ministry of Education/ िशāा मं╨ालय ύारा

4. Department of Disability Affairs/ अāमता मामलो ंके मं╨ालय ύारा

Correct Answer :­

Ministry of Education/ िशāा मं╨ालय ύारा

Which among the following is not a type of learning?/ िनђ म┼ से कौन, अिधगम (सीखने) का ▀कार नही ंहै?

1. Trial and Error/ परीāण और ╨ुिट

2. Classical conditioning/ परंपरागत अनुकूलन

3. Materialistic conditioning/ पदाथ└वादी अनुकूलन

4. Instrumental conditioning/ नैिमिΟक अनुकूलन

Correct Answer :­

Materialistic conditioning/ पदाथ└वादी अनुकूलन

The study of Human Development is not related to which among the following discipline?/ मानव िवकास का अЄयन, िनђ
म┼ से िकस िवषय से संबंिधत नही ंहै?

1. Anthropology/ मानविवŵान

2. Mechanical Engineering/ यांि╨क अिभयांि╨की

3. Psychology/ मनोिवŵान

4. Biology/ जीविवŵान

Correct Answer :­

Mechanical Engineering/ यांि╨क अिभयांि╨की

If a child does not turn when called from behind, uses gestures excessively and does not understand spoken
language, he might be suffering from:/ यिद कोई बŗा, पीछे से पुकारे जाने पर नही ंमुड़ता है, हाव­भावो ंका अिधकतम उपयोग करता है और बोली
जाने वाली भाषा नही ंसमझता, तो वह ╣ּה हो सकता हैः

1. Hearing impairment/ ▓वण बाधा से

2. Learning disability/ अिधगम (सीखने संबंधी) अāमता

3. Mental retardation/ मानिसक मंदता
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4. None of the above/ उपरो♣ म┼ से कोई नही ं

Correct Answer :­

Hearing impairment/ ▓वण बाधा से

Human development is the study:/ मानव िवकास अЄयन हैः

1. Of children aged 2­12 years/2­12 वष└ के बŗो ंका

2. From conception to 12 years/ गभा└धान से 12 वष└ अविध का

3. From conception to adolescence/ गभा└धान से िकशोरवय अविध का

4. From conception to old age/ गभा└धान से वृο आयु तक का

Correct Answer :­

From conception to old age/ गभा└धान से वृο आयु तक का

Which among the following services is an important component of ICDS?/ िनђ म┼ से कौन सी सेवा, आईसीडीएस का एक
महΡपूण└ घटक है?

1. Scholarships to meritorious students/ ▓े״ छा╨ो ंको छा╨वृिΟयां

2. Providing Juvenile justice/ बाल Рाय ▀दान करना

3. Providing Concessions in fares to needy students / ज़╜रतमंद छा╨ो ंहेतु िकरायो ंम┼ δरयायत पर िवचार करना

4. Providing nutrition and health education/ पोषण और ּתाּך िशāा ▀दान करना

Correct Answer :­

Providing nutrition and health education/ पोषण और ּתाּך िशāा ▀दान करना

“Tabula rasa” means:/ “टैबुला रासा” का अथ└ हैः

1. Tabular arrangement/ सारणीबο िवРास

2. Blank Slate/ कोरी ेּרट

3. Table and chair/ मेज और कुस┬

4. Board and slate/ बोड└ और ेּרट

Correct Answer :­

Blank Slate/ कोरी ेּרट

ICDS stands for:/ आईसीडीएस (ICDS) का ℓा अथ└ हैः

1. Integrated Children Developmental Scheme/ एकीकृत बाल िवकास योजना

2. Integrated Child Development Services/ एकीकृत बाल िवकास सेवाएं

3. International Child Development Services/ अंतरा└ױ├ ीय बाल िवकास सेवाएं

4. International Child Development Scheme/ अंतरा└ױ├ ीय बाल िवकास योजना

Correct Answer :­

Integrated Child Development Services/ एकीकृत बाल िवकास सेवाएं

Children with Profound retardation have an IQ below:/ ▀चुर मंदन वाले बŗो ंका आईℓू िकससे कम होता है:

1. 50

2. 40

3. 30

4. 25

Correct Answer :­

25
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ICDS scheme was launched in the year:/ आईसीडीएस योजना, िकस वष└ ▀ारंभ की गई:

1. 1970

2. 1975

3. 1980

4. 1985

Correct Answer :­

1975

To which age group do the pre­school children belong?/ ूַאल­पूव└ बŗे िकस आयु समूह से संबंिधत होते ह╒?

1. 1­2 years/1­2 वष└

2. 2­3 years/2­3 वष└

3. 3­6 years/3­6 वष└

4. 6­7 years/6­7 वष└

Correct Answer :­

3­6 years/3­6 वष└

Which among the following can be described as a process used for bringing about a relatively permanent change
or modification in behaviour as a result of practice or experience?/ िनђ म┼ से िकसे, अэास या अनुभव के पδरणामּת╜प יवहार म┼
अपेāाकृत 埈�थायी पδरवत└न या संशोधन लाने के िलए ▀यु♣ ▀ि╡या के ╜प म┼ कहा जा सकता है?

1. Recreation/ मनोरंजन

2. Exercise/ अэास/יायाम

3. Learning/ अिधगम/सीखना

4. Aesthetic appreciation/ सौदंय└ बोध

Correct Answer :­

Learning/ अिधगम/सीखना

The growth sequence that starts at the centre of the body and moves towards the extremities is called:/ शरीर के
क┼ ╪ से ▀ारंभ होने वाला तथा वाह ्यअंगो ंतक जाने वाला वृεο ╡म, कहलाता हैः

1. Cephalocaudal law/ िसफैलोूּקडल िनयम

2. Patterned law/ पैटन└ का िनयम

3. Proximodistal law/ ▀ॉεċमोिडּדल िनयम

4. Far­outward Law/ फॉर­आउटवाड└ िनयम

Correct Answer :­

Proximodistal law/ ▀ॉεċमोिडּדल िनयम

Which among the following is not a kind of puppet?/ िनђ म┼ से कौन, कठपुतली का एक ▀कार नही ंहै?

1. Doll/ डॉल

2. Glove/ दּהाना

3. Stick/ छड़ी

4. String/ डोरी

Correct Answer :­

Doll/ डॉल

Which among the following term is used to refer to the developing baby from the time of implantation until the
beginning of bone formation?/ िनђ म┼ से िकस शо का उपयोग, गभा└धान के समय से हिड् डयां बनने तक िवकिसत होते िशशु के िलए िकया जाता है?

1. Ovum/ अंडाणु
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2. Sperm/ शु╡ाणु

3. Embryo/ ▌ूण

4. Foetus/ गभ└埈�थ िशशु

Correct Answer :­

Embryo/ ▌ूण

Legal age for marriage for a male is:/ पु╜ष हेतु िववाह की कानूनी आयु हैः

1. 18 years/18 वष└

2. 19 years/19 वष└

3. 20 years/20 वष└

4. 21 years/21 वष└

Correct Answer :­

21 years/21 वष└

To learn social behaviour the most common ways is:/ सामािजक יवहार सीखने का सबसे सामाР तरीका हैः

1. Imitation/ अनुकरण

2. Empathizing / समानुभूित

3. Sharing/ साझेदारी

4. All of the above/ उपरो♣ सभी

Correct Answer :­

All of the above/ उपरो♣ सभी

Which among the following can be done to prevent disabilities?/ अāमताएं रोकने के िलए िनђ म┼ से ℓा िकया जा सकता है?

1. Early identification/ शी╤ पहचान

2. Timely intervention/ समय पर हּהāेप

3. Both of the above/ उपरो♣ दोनों

4. None of the above/ उपरो♣ म┼ से कोई नही ं

Correct Answer :­

Both of the above/ उपरो♣ दोनों

Object permanence according to Piaget is established in which stage of the Cognitive development theory?/िपयाजे
के अनुसार, वुּה 埈�थाियβ बोधाΫक िवकास िसοांत के िकस चरण म┼ 埈�थािपत होता है?

1. Sensorimotor/ संवेदी▀ेरक

2. Pre­operational/ पूव└­संि╡याΫक

3. Concrete operational/ ठोस संि╡याΫक

4. Formal operational/ औपचाδरक संि╡याΫक

Correct Answer :­

Sensorimotor/ संवेदी▀ेरक

Dyslexia, Dysgraphia and Dyscalculia are types of:/ िडसलेεċया, िडस╣ािफया और िडसकै№ुिलया, िकसके ▀कार ह╒:

1. Neurological disorders/ तंि╨कीय िवकार

2. Mental retardation/ मानिसक मंदता

3. Learning disabilities/ अिधगम (सीखने संबंधी) अāमताएं

4. Hearing Impairments/ ▓वण बाधाएं

Correct Answer :­
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Learning disabilities/ अिधगम (सीखने संबंधी) अāमताएं

Which among the following means the subjecting of a child by any person to physical punishment that involves
the deliberate infliction of pain as retribution for an offence, or for the purpose of disciplining or reforming the child?/
िनђ म┼ से िकस तरीके से बŗे को िकसी अपराध के बदले म┼, या अनुशासन म┼ रखने या बŗे म┼ सुधार करने के उद् देפ से िकसी יε♣ ύारा कोई शारीδरक दΏ
िदया जाता है, िजसके अंतग└त जानबूझकर पीड़ा प╟ंचाई जाती है?

1. Corporal Punishment/ शारीδरक दΏ

2. Emotional Abuse/ भावनाΫक दुי└वहार

3. Psychological abuse/ मनोवैŵािनक दुי└वहार

4. Neglect/ उपेāा

Correct Answer :­

Corporal Punishment/ शारीδरक दΏ

Preschool education lays emphasize on the development of Three R’s, which are:/ ूַאल­पूव└ िशāा म┼ तीन आर (R) के िवकास
पर जोर िदया जाता है, जो ये ह╒:

1. Reading, Recitation, Reaction/ पढ़ना, दोहराना, ▀िति╡या

2. Reading, Racing and Resting/ पढ़ना, दौड़ना, िव▓ाम करना

3. Reading, Recitation and Recreation/ पढ़ना, दोहराना, और मनोरंजन

4. Reading, Writing and Arithmetic/ पढ़ना, िलखना और गिणत

Correct Answer :­

Reading, Writing and Arithmetic/ पढ़ना, िलखना और गिणत
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